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1. TosicHUTe/bHAasI 3aMIUCKA
JlononHuTenbHas oOpa3oBarenbHas mporpamma «HeWpourpe» B COOTBETCTBUU C

OCHOBHBIMH HOPMATHUBHO-TIPABOBBIMU JOKYMEHTAMH I10 JOLIKOJIbHOMY BOCIIUTAHUIO:

1. ®enepanpubiii 3akoH or 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «0O06 oOpasoBanuu B Poccuiickoii

Oenepanuny» (nanee — O3);

2. ®enepanbhbiii 3ak0H PO o1 24.07.1998 Ne 124-D3 «O6 0CHOBHBIX rapaHTHUsIX MPaB peOCHKA B

Poccuiickoit deneparun» (B pepakuuu 2013 1.);

3. Crpareruss pa3Butusi BocnuTanuss B P® nHa mnepuox no 2025 roma (pacnopsikeHue

[TpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015 1. Ne 996-p);

4. TloctanoBnenue ' 1aBHOTO rocy1apcTBEHHOIO caHUTapHOTO Bpaya P® ot 28 centsiops 2020 r.

Ne 28 «OO6 yrBepkaenun canutapHbix mpaBuin CII  2.4.3648-20 «CanutapHo-

ANUAEMUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCHHUTAHUS U OOy4YeHMs, OTAbIXa U

03JI0pOBJIeHUs eTeit u Mosoaexm» (anee — CanlluH);

5. Ilpukaz MunuctepcTBa obpa3zoBanusi u Hayku Poccuiickoit ®enepanun ot 23.08.2017 1. Ne

816 «0O06 yrBepxkaeHun llopsiaka mnpUMEHEHHS OpPraHU3aUsSIMU, OCYIIECTBIISTFOIIUMU

00pa30BaTeNbHYIO JIEATENbHOCTD, JIEKTPOHHOTO O0YYEeHHs], TUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTeIbHBIX

TEXHOJIOTUH MpU peaan3auu 00pa3oBaTeIbHbIX IPOrpaMm»;

6. [Ipukaz MuHucTepcTBa Tpyaa U conraibHOM 3amuThl Poccuiickoit @enepanuu ot 05.05.2018

No 298 «OO6 yrBepkaenun mnpodeccuoHanbHOro crangapra «llemaror aOMOTHUTEIHHOTO

o0pa3oBaHUs IETEH U B3POCIBIX»;

7. Ilpuka3z MunuctepcTBa npocsenieHus: Poccuiickoit @enepamuu ot 09.11.2018 1. Ne 196 «O6

yrBepxkaeHun [lopsika opraHuzalMu U OCYIIECTBICHHUS OOpa3oBaTEeNbHOM AESTEIbHOCTU IO

JOTIOTHUTEIBHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHbIM ITporpamMmMam» (nanee — [lopsaok);

8. IIpukaz MunuctepcrBa npocpenienns Poccutickoit @eneparuu ot 30 centsiops 2020 roga Ne

533 «O BHecenun u3MeHeHuil B Ilopsgok opraHuzanuy U OCYIIECTBJICHHS 00Opa3oBaTeNbHOM

NESITeIbHOCTH 10 JOMOJIHUTENIBHBIM 00I1e00pa3oBaTeIbHbIM IIPOrpaMMamM, YTBEP>KICHHBIN

npuka3zoM MunuctepcTa npocsenienus Poccutickoit @enepanuu ot 9 Hos0ps 2018 . N 196«;

9. Ilpuka3z Munucrepcta npocseuieHust Poccuiickoii @enepaunu ot 03.09.2019 Ne 467 «O6

yTBepkaeHun LleneBoil Moaenu pa3BUTHUS PETUOHANBHBIX CHCTEM  JIOTOJHUTEIBHOTO

oOpa3oBaHus aeTeiy;

10. IMucemo Muno6pnayku Poccun ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O nanpaBieHud HHGOpMALIUN

(BMecTe ¢ «MeToaMUeCKUMH PEKOMEHAANUSIMUA IO TPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOTHUTEIBHBIX

00IIepa3BUBAIOIINX MTPOTpaMM (BKIIIOYAsi pA3HOYPOBHEBBIC IPOTPAMMBI )»;

11. Ilucemo MunobOpHayku Poccum ot 28.08.2015 Ne AK-2563/05 «O wMeromudeckux
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pekoMeHmanusx» (BMecte ¢ «MeTOOMYEeCKUMU PEKOMEHJAIMsSMHU [0  OpraHu3aluu
o0pa3oBaTeNIbHOW  JEATENBHOCTH €  HCIOJIb30BAaHHMEM  CeTeBBIX  (opM  peanuzanuu
00pa3oBaTeNbHBIX TPOrPAMMY.

12. TIucemo MunoOpaayku Poccum ot 29.03.2016 Ne BK-641/09 «O wnHampaBicHuH
METOUYECKUX PEKOMEHaanui» (BMecTe ¢ «MeToAMUeCKUMHU PEKOMEHIAIUSAMU TI0 peaTn3aluu
aJanTHUPOBAHHBIX JIOMOJIHUTENBHBIX 00IIe00pa3oBaTeIbHBIX MPOTPaMM, CHOCOOCTBYIOIIUX
COLIMAJIBHO- TICUXOJIOTUYECKON peadmiIuTanny, npopecCHOHaIbHOMY CaMOOIPEICIICHHIO JETei
C OTpPaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSIMH 37I0POBbSI, BKIIFOYAsl I€TCH-MHBAIUIOB, C YIE€TOM MX OCOOBIX
00pa30BaTeNIbHBIX TOTPEOHOCTEIN);

13. [Ipuka3z MunuctepcTBa o01ero 1 mpodeccuoHaaIbHOT0 00pa30BaHMs

CeepanoBckoit obnactu ot 30.03.2018 1. Ne 162-]] «O6 yrBepxaenun Konuenmuu pa3Butus
obOpazoBanus Ha TeppuTopun CBepaI0BCKOM 06acTh Ha iepro 10 2035 roga»

14. YcraB MyHUITUTIATEHOTO OFO/HKETHOTO JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIHLHOTO

YUPEXJIEHUS — IETCKOTO cajia KoOMOMHUpOBaHHOTO Buja Ne 572.

JononHuTtenpHas pazsuBaronias nporpamma «HeiipoUrpen nmeer COLNAIBHO-
KOMMYHHMKATHBHYIO HaIlPaBJICHHOCTh M CIIOCOOCTBYET pAa3BUTHIO MOTHUBAIMU peOEHKa K
MO3HAHUIO U TBOPYECTBY, CO3/IaHUIO YCIOBUN s BCECTOPOHHETO pPa3BUTUSA JIHUYHOCTH
pebEnKa.

B nporpamme HCHOJIB3yeTCS CUCTEMHBIM, KOMIUICKCHBIN, JIMYHOCTHBIM M JEATEIIbHBII
MoAX0M K pa3BuThio neteil. IIpu cucTeMHOM mOAXOJEe paccMaTpHUBAIOTCS MYTH OCBOEHUS
PeOEHKOM S3bIKa B €IMHCTBE CO3HAHUS U €ATEIHHOCTH.

Hanpasnenue: connanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUUe

Bo3spacr nereii: 3-7 ner.

Cpok peanuzanuu: 2 roja.

1.2. HanpaBJjieHHOCTh M HOBH3HA MPOTPaMMBbl.

HoBuzna nporpammsl 3akito4aeTcss B TOM, YTO B HEW HCHOJB3YyeTCsS KOMIUIEKCHAs Me-
TOAMKA TICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHUS U KOPPEKIIMH, BKIIOYAIOIIAs, TOMUMO HEHPOICHXOJIOTHYe-
CKUX, TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIE M JPYTHe IMCUXOTEXHHKH, CIOCOOCTBYIOIIUE YAOBIETBO-
PEHHIO TOTPEOHOCTEN BCEX YYaCTHUKOB 00pa30BaTEIBHOTO MpoIiecca.

OtnuuuTenbHas OCOOEHHOCTh MPOrPaMMBI 3aKIIOYaeTCs B W3MEHEHUH MOAX0oJa K
oOyueHHuIo0 JeTed, a UMEHHO — BHEAPEHHI0 B 00pa30BaTENbHBIM MpOIlEcCC HEHPOIICHXOJIO-
TUYECKOM TEXHOJOTMU TICUXOJOTO-TEeIarornueckoro COMPOBOXKIACHUS pa3HbIX KaTeropui
nereil. BamumHocTh u 3(PPEKTHBHOCTH HEWPOTICUXOIOTUYECKUX TEXHOJOTUH MPHU3HAIOTCA

CEroaHsa BCEMHU Cli€MalInCTaMu, pa6OTaIOH_[I/IMI/I Hal HpO6J’ICMOI>i IICHUXOJIOTO-IIEAAroru4€CKoIro
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COIPOBOYKJEHMSI IIPOLIECCOB PA3ZBUTHSL.

JononuurenpHas pa3BuBaroias rnporpamma «Heipourpsn» opraHu4HO aK-
KymyJaupoBaia HayuHble pa3padotku JI.C.Beirorckum, A.P. Jlypun, A.B.
Cemenosuy, JI.C. IipetkoBoii, T.B. AXyTuHON U COBpEMEHHBIE IICUXOJIOTO-TIEAac0TUUECKUE Me-
TOJIUKH.

MeToa0I0rHuecKoi OCHOBOM HAILEro MCCIEIOBAHUS SBISAETCA TEOPETUYECKas OCHOBA
JNETCKOM  HEHPOIICHXOJIOTMH, KOTOpas  COCTaBlsieT TPH  MPUHIUIEA, pa3paOOTaHHBIC
JI.C.Beirorckum u A.P.Jlypus.

1) mpuHLIMI collMOTeHe3a BhICIINX necuxudeckux pynkuuit (BI1D);

2) npuHIMI cucTeMHoro crpoenust BI1®D;

3) NpUHIIUI JUHAMUAYECKON opraHu3aimu u Jokanmu3anuu BIIO.

OTH MPUHIMIBI BHITEKAIOT U3 KYJIbTYPHO-HCTOPUIECKOTO MOIAXOJa K
MICUXUKE, T.€. OPHUEHTAIMW TIpH aHaimu3e (QOPMUPOBAHUS TICUXMUECKHX (QYHKIMA H HX
HapylieHWi He Ha OOJIe3Hb, a HAa pa3BUTHE, HA TOWUCK B HWCTOPUM KYJIbTYPHl TPUYUHBI
TICUXUYECKUX SIBJICHUN 1 CITOCOOOB KOMITCHCAINH Jie(heKTa.

OCHOBOI COBPEMEHHOM JETCKOW HEHUPONCUXOJOTMH CTAaHOBUTCS HWHTETPATHUBHBIM,
MYJIbTUAUCHMIUIMHAPHBIN moaxon. YenoBeueckuid MO3r (YHKIMOHUPYET B PEXHUME CBSI3U
MPEXKHEr0 ONbITa ¢ HOBOM curyanueid. [loHMMaHue M OCMBICIEHUE NMPOUCXOAUT TOTa, KOrJaa
MO3I HaXOJUT OTNOPY B MUMEIOLIUXCS 3HAHUAX U MPEICTABICHUAX, KOTOPbIE HY)KHO MOCTOSIHHO
akTyanu3upoBaTh B mporecce oOyuenus (Beirorckmii JI.C. KoHuenmus 30HBI aKTyaJIbHOTO U
OJIMDKaNIIero pa3BUTHA).

[Mupamuna Bunbsmca u Illenenbeprepa HarisiHO WIIIOCTPUPYET, HACKOJIBKO BCE
oOyueHue pebeHKa, ero WHTEJUIEKT, MOBEICHUE, PeUb 3aBUCUT OT HIXKHHX 3Taxeil 1, 0co0eHHO

oT ¢pyHmamenta — HepBHOU cucteMbl (Puc. 1 [Tupamuna oOyuenus).

Mupamuga  obyuennn

MNosHasarenbHbie cnocobHocTH

MepuenTuBHO-MOTOpHOE nas-pyxa KonTpons passune
Busyanbo-
npocTpancTeentoe | Bhmmanme

Buipaborka

y | | AN

[ Uenr P |

Puc. 1. [lupamuaa oOydyenus

OcHoBaHue u BEpHIMHA NHUPAMUbI B3aMMOCBSA3aHbl — BCPIIMHA HE MOXKCET CYIICCTBOBATH



OTIENILHO OT OCHOBAHUS, TaK )K€ KaK 3[JaHHE HE MOXKET Y/Aep)KaThcs 0e3 MpOoYHOro (PyHIaMEeHTa.
He oGecrieunB pa3BuTHe peOCHKA Ha HIKHHUX ITaKaX, HEBO3MOXXHO C(HOPMHUpPOBATH HaBBIK,
KOTOPBI HaxoauTcs Ha OoJjiee BEpXHMX 3Takax NmuUpamuabl. Pa3Butne pebeHka UAET CHU3Y-
BBepx. Kaxknmenii staxk (opmupyercs Ha (QyHIaMEHTE Npeapiaymero. YToObl MOTHATHCS K
BEpIIMHE MUPAMUIbI, KOTJa PeOCHOK OyIeT rOTOB K HIKOJHHOMY OOYYEHHUIO, HY)KHO YIEIUTh
BHHMAaHHE KXKIOMY ITaxKYy.

Takum 00pa3zoM, NaHHBIM CTPYKTYpHpPOBAHHBIN MOAX0X co3maeT 3(PPEeKTUBHYIO Cpemy
IUTSL BCEH IeSITENFHOCTH IIKOJIBHUKOB, MPUBOANT K JIMYHOMY MTPOTPECCY KaKI0TO pedeHKa, u4To B
TaTbHEHIIEM OTPaKaeTCsl Ha YCIEITHOW TOTOBHOCTH K IIKOJIBHOMY 00Y4EHHIO.

[Iporpamma noctpoeHa Takum 0Opa3oM, YTOOBI HE TOJIBKO Pa3BUBAThH y
nereit 6a30BbIe CEHCOPHBIE (QYHKIMH, HO U 33JIeiICTBOBATh BCE TENIO, BCE OPraHbl YyBCTB U MO3T
peO€nka. B pesynaprare OCBOSHHSI IPOTpaMMBl BOCIUTAHHUKHA HAaydaTcs IPOU3BOJIBHO
KOHTPOJMPOBATh JIBIXaHWE, KOHTPOJUPOBATH CBOE TIOBEJCHHE, SMOIMH, PEub, JBMIKCHUS,
Hay4aTcsi TOHUMATh U 9yBCTBOBATh CBOE TEJO.

JlomosTHUTETHHAS pa3BUBaroIas nporpamMma npeHa3HaYeHA TUTIst nerei
MJIaImeH (MM CpeaHei) Tpynibl 00Iepa3BUBAOIICH UM KOMOMHHUPOBAHHOW HAMPABICHHOCTH
(mepBwIit TO 00yUYeHHs), cTapiiel (WJIM TMOATOTOBUTEIBHOM) TPYIIIBI OOIIepa3BUBAIOIIECH HIIN
KOMOMHHMPOBAHHOW HampaBJICHHOCTH (BTOpOM roa o0OydeHus). Bo3MoXHO TpoBeneHue
OTIENbHBIX 3aHATUH ¢ neTtbMu ¢ OB3.

OcHOBHBIE ICHXOJIOTHYECKHUE OCOOCHHOCTH JIETEeH pa3HbIX BO3PACTHBIX IPYIII

emopas maaouias spynna (3-4 2ooa)

v/ MbIlIJIEHHE PEOEHKA HOCHT HAIJIAAHO-00pa3HbIN XapakTep;

v/ BHUMaHUE, IaMSTh, MBIIJIEHUE OCTAIOTCS HENPOM3BOJIbHBIMU;

v’ pedb HaXOJUTCS B CTAJUK (POPMUPOBAHUS;

v’ peOeHOK MO3HAET MHP, HEMOCPEICTBEHHO OKPYXKAOIINI €r0 B JJAHHBIH MOMEHT.

Cpeonsisa epynna (4-5 nem)

v/ MBIIUIEHAE HOCUT HaIJIsJHO-00pa3HbIi Xapakrep;

v/ IeTH  TpOSIBISIOT ~HMHTEpEC K  BOJIMIEOHBIM CKaskaM H  JIerde  BOCIPUHHMAIOT
Y 3alIOMUHAIOT HH(OPMAIIHIO, €CITU OHA KacaeTcsi KOT0-TO JKUBOTO.

Cmapwas epynna (5-6 1em)

v peOEHOK MOKET MPOM3BOJBHO VIPABJIATH CBOMM IIOBEICHHEM, a TaKKe IPOIECCaMu

BHUMAHUS U 3alIOMHUHAHUA, SMOLIUOHAJIbHBIMHA PCAKIIUAMU;



v B 11000M BUJIE JEATEILHOCTH MOYKET BBIATH 32 IpEIeIbl CHEOMUHYTHON CHTYalluH, OCO3HATH
BPEMEHHYIO TIEPCIIEKTUBY, YACPKUBATh B CO3HAHUH OJTHOBPEMEHHO IIETIOYKY B3aUMOCBSI3aHHBIX
COOBITUH UJTH pa3HbIC COCTOSHUS BEIIECTBA MIIH MPOLIECCa;
v’ Belylllee 3HaueHUE IPUOOPETAET Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS.
Iloocomosumenvhas epynna (6-7 1em)

B 6-7 net ncuxudeckas qesTENbHOCTh ACTEH 3aMETHO YCIIOKHSETC. OH yxe
COBCEM CKOpO MOWJIET B KOy, a TaM OyzeT Ooubiiast yueOHast Harpys3Ka.
I'maBHBIE 0COOEHHOCTH BOCHPUATHUS JeTel 6-7 JeT:
® OCMBICJIEHHBIN MTPOLECC;
e ITIO3HAIOTCS 00JIee CIIOXKHBIE BEIH, IOHSITHS.
O0bEéM MmaMsATH K CEMU TOJaM 3aMETHO YBEJIMYMBACTCS. YCIOXKHIETCS U cama CTPYKTypa
MaMSTH: HAaKaIUTMBACTCS JIMYHBIN OIBIT, H PEOCHOK yXKE MOXKET COOTHECTH IMPOIUIBIA OIBIT C
MMOXO0XKEH CUTYyaIlel U caenarh BhIBOABL. JleTH He MpoCTo 3allOMHUHAIOT, a YCTAaHABIUBAIOT CBS3U
MEXy SIBICHUSIMH, JIOJbMU, COOBITHSMU. bosbiie aereir 6-7 JeT WHTEpPECyeT Bce SIPKOE,
WHTepecHOe. BHUMaHue 1 maMsITh pa3BUBAIOTCS MapaAJIJICIBHO.

OO1MMHI TMarHOCTUYECKUMU TPU3HAKAMU Odemell ¢ 02PAHUYEHHbIMU 803MONCHOCMAMU
3I0pPOBbS, B YACTHOCTH 3a/I€P’KKON ICUXUYECKOTO Pa3BUTHUSL, SBIISIOTCS
v/ MOBBIIIEHHAs HCTOIAEMOCTD ¥ HaPYIIEHUE TIPOU3BOJILHON PETYIIALNY;
v/ MMITYJIbCHBHOCTB;
v/ HECTOMKOCTh BHUMAHHUS,
v’ ¢1a00CTh KOHTPOJISL.

Ha ocHOBe KOMILJIEKCHOTO HEWPOICHUXOJIOTUYECKOTO HCCIENOBaHUS OBIIM BBISIBICHBI
MIPUEMBI, IPUBOAAIINE K OOJIbIIEH YCTONYMBOCTH ICUXUYECKOTO TOHYCA!
v/ pedyeBoe NPOrpaMMHUpPOBAHKE, POTOBAPUBAHKE TIOCIIEN0BATENLHOCTH JIEH CTBUM, CpaBHEHHE
MIPEIBAPUTENHHOIO ITUIaHA C MOJIYYEHHBIM PE3YIbTaTOM;
v/ opranuzaiys BHUMaH¥us;
v/ CMBICJIOBAs OPraHU3AIHS JBUKEHUS, YCUIIEHHE PEYEBOr0 KOHTPOJIS;
v/ aKkTyalu3anus MOTHBA JIeATEIbHOCTH;
v/ 3MOIMOHAILHAS CTUMYJISLIHS.

[Iporpamma  MokeT ~ OBITh  HKCIIOJIb30BaHA  CHEIUAIUCTAMU  JOIIKOJBHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX YUYPEXKACHUN, Pa3BUBAIOIMINX LEHTPOB. OTAenbHBbIE YMpaKHEHUs Ieaaror
MOXXET HCMOJb30BaTh KaK JIOTIOJHUTENbHBIM MaTepuan K 3aHATHAM 10 (OPMHUPOBAHUIO
[[EJIOCTHOM KapTHHBI MUpPA, Pa3BUTHIO pedr U POPMHUPOBAHUIO PITEMEHTAPHBIX MaTEMaTHYECKUX

MMpEACTaBJICHHUU.



IIporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE 0a30BOrO aJIrOpPUTMa «METOJA 3aMEINAIOIIEro
OHTOTEHE3a» M pacCYMTaHa Ha JBa roja 0Oy4yeHHs:

v 1epBbIil ToJ1 00yUEHHs - BOCIMTAHHUKA MIIAJIIICH WA CPEIHEH TPYIIT 06Iepa3BUBAIOIICH,
KOMOMHHPOBAaHHOH MJT KOMIICHCHUPYIOIIEH HAlpaBICHHOCTH;

v BTOpO#i T0J OOy4eHHS - BOCHMTAHHUKH CTApIIE WIM [OATOTOBUTENLHOW TPYIII
oOmiepa3BuBaromeld, KOMOMHIPOBAHHOW MM KOMIIEHCHPYIOIIECH HAaIrpaBlIeHHOCTH. Bo3MorxkHa
MPOJIOHTAIMs OOYYEHHS MIPH YCIOBHH Havajla 00y4eHHs ¢ MIIAJIIIETO JIOMIKOJIBLHOTO Bo3pacTa (3
JeT).

OOydeHue ocylecTBiIsIeTCsl neaarorom-ncuxosiorom. @®opma oOyuyeHUS — OYHAs.
3aHATHS TPOBOJIATCS 2 pa3a B HEAEIIO B 0JIHOBO3PACTHBIX Ipymnmax, no 7-10 nereii B
rpymme. [IpomomkurtensHOCTh 3aHsaTHA: 3-4 Tona — 15-20 munyT, 4-5 ner — 20-25 munyT, 6-7
et po 40 wmunHyr. Peammsanus [aHHOM MpOrpamMMBbl SIBJIAETCS HE TOJBKO KOHEYHBIM
pe3ynbTaTOM, HO M CTYIIEHBIO I IIEPEX0/1a Ha JPYTOl YPOBEHB CIIOKHOCTH.

IIpuHIUNBI 0TOOpPA coaepRAHUA IPOTPAMMBI.

1. Ipunuun cuctemuoctu. [Iporpamma HamnpaBieHa He Ha IPEOAOJIEHUE OTAEIBHOTO JedeKTa, a
B L[€JIOM Ha FapMOHM3ALMIO ICUXUYECKOTO (PYHKIIMOHUPOBAHMSI U JINYHO CTH peOeHKa.

2. Tlpunnmn WHIUBUTyAJIbHOTO OIX0JAa. Co3nanue YCJIOBUI I pa3BUTHS
T€X WIM HHBIX IICUXOJOIMYECKMX KauecTB  KaXIOro peOEHKa M JOCTH)KEHUE
OTPEICIICHHBIX UHANBHIyaIbHBIX PE3YJIBTATOB.

3. Ilpunnun SMOLMOHAJIBHOU BOBJICUEHHOCTH. Pebenox ABJIACTCS HE
00BEKTOM, a CYyOBEKTOM KOPPEKLIMOHHO-Pa3BUBAIOIIETO BO3AECHCTBUSL.

4. IMpuHuun «3aMeILaoIIEro OHTOT€HE3a» - COOTHECCHHE aKTyaJIbHOTO
craryca peOeHKa ¢ OCHOBHBIMM 3TanmaMu (OpPMHPOBAHMA MO3FOBOM  OpraHu3aluu
IICUXAYECKUX  IPOLIECCOB M MOCIEAYIOUIUM  PETPOCHEKTUBHBIM  BOCIPOU3BEACHUEM

T€X Y4YaCTKOB €ro OHTOI'CHEC3a, KOTOpbLIC IO TEM WIX HWHBIM HIpPHUYNHAM HE ObLIH

OCBOEHBI.
5. Ilpunnun KOMILJIEKCHOTO BO3/ICHCTBUS: coyeTaHue B KaX/10M LUKIIE
3aHATUM ~ METOJIOB  JIBUTATENIbHOM,  KOTHUTMBHOM M 3MOLMOHAJIBHO-JIUYHOCTHOM
KOPPEKLIHH.

6.IIpuHIMI «OT MPOCTOTO K CIOKHOMY». 3a/laHusl BBICTPaUBaKOTCS oT

IIPOCTOTO K CJIO)KHOMY OTHOCHUTEIILHO crnabomy 3BEHY B ICUXUTYECKOM
(YHKIIMOHUPOBAHUM JAaHHOTO KOHKPETHOTO peOeHKa.
7. 1TpuHumn HMCIOJIb30BaHUS UTPOBOM JeATEIILHOCTH. B Urpe aKTHUBHEE

BKJIIOYArOTCsA KOppCKHHOHHBIﬁ, TBOp‘lCCKHfI, 06yqa}0ume mnmpounecc (1)I/I3I/I‘-IGCKI/IG, YMCTBCHHBIC U
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HMOLIMOHAIBHBIE Ka4yecTBa pebenka, aKTYaIU3HPYIOTCS
COLIMAJIBHBIC B3aHMOHCﬁCTBHH, JICruc YCBanBarOTCsA n 3aKPCIUIAIOTCA
pa3BUBAIOIINE IPOTPAMMBI, (GOPMHUPYIOTCS pa3TMUHbIC HABBIKH.

1.3.  AKTyaJbHOCTH M NeJarornyeckasi mejiecooopa3HocTh.

AKXTyanbHOCTh JaHHOW MPOTPaMMBI BO MHOTOM OOYCIIOBJIEHA COIMAIBHBIM 3alpPOCOM.
HeycneBaemMocTh peO&HKA MOMIKOJIBHHMKA, a TOTOM M IIKOJBHUKA Kak IpoOjeMa HayKd |
IMPAKTUKHU HAXOAWUTCA B ITOJIC 3pCHHUA YKC JaBHO, HO UMCHHO B IIOCJICAHHUEC I'OAbI
OTMEYEH POCT MHTEpeca K Hell CO CTOPOHBI CIEIHAINCTOB B Pa3JIMYHBIX 007aCTAX
IICUXOJIOTHH, II€Aaroruku " MCEIUIIHUHBI. HCYCHGBaeMOCTI) BBICTYIIa€T KaK ABJICHUC,
00yCJIOBJICHHO€ MHOTMMHU TNpuuuHamu. Hepemnko B YMCIIO y4Yalluxcs,
HCIBITBIBAIOIINUX TPYAHOCTH B O6y‘I€HI/II/I, monagaroT AC€TU, KOTOPBIC HE ACMOHCTPHUPYIOT
IMPHU3HAKOB aHOMAJIBHOI'O Pa3BUTHA U KOTOPBIX POAUTEIIN, BpauH, NEJAroru mNpuiucCiIdoT K TaK
Ha3bIBAEMO «IIPAKTHUECKOW HOPMEY.

Takum 00pazoM, CKIIaJILIBAETCSI CHUTYaIlUs, KOT/Ia B MEIUIIMHCKONW KapTe€ COCTOSIHHUE pe-
OcHKa KBaTU(HUITUPYETCsS KaK COOTBETCTBYIOIEE B IIEJIOM HOPMATHBHOMY, a OH HE MOJXKET
00y4aThCsi, MOCTOSTHHO KOH(PJIUKTYET C OKpY)KEHUEM MJIK HAa00OPOT, 3aMbI-
KaeTcsi B COOCTBEHHOM MHpE, IEMOHCTPUPYS OYEBHIHYIO CKIOHHOCTh K «aHOMAaJHHBIMY
MOBEJICHUYECKUM 3KciieccaM. Kpome 3Toro, B MOCIEAHNE ACCATHICTHS TICUXOJIOTH, TIEIarorH,
Bpauu, KOHCTATUPYIOT HapacTaHHe MaToPEHOMEHOB Yy JIETEH IOIIKOJIBHOTO BO3pacTa: oOmime
COCYIUCTBIX M KOCTHO-MBIIICYHBIX MPOOJIEM; CHI)KEHUE UMMYHUTETA "
JECUHXPOHO3  pa3IMYHBIX CHUCTEM OpraHuzMa (T0YeK, TODKEIYIOYHOM  JKeJe3bl,
KEITYCBBIBOISIIINX CUCTEM, pUTMHKH Mo3ra). [lo manabeiM PocmoTpeOHam3opa oTmeuaercs
3HAYUTEIBHOE CHIDKEHHE YMClia aOCOJIOTHO 3JI0POBBIX JETEH, CTPEMHUTEIBHBIA POCT YHCIa
(GYHKIIMOHATBHBIX HAPYIICHHIA U XPOHHYECKUX 3a0oJeBaHuii 3a nocienuue 10 et Bo
BCEX BO3PACTHBIX rpymmax. Yactora (yHKIMOHAIBHBIX HAPYIICHUH YBEIUYMIACh B IOJITOPA
pasza, XpOHHUYECKHX 00JIe3HEH — B JIBa pa3a.

Jloka3aHo, 4TO 3HAYUTEIBHYIO pOJIb B OTOM HIPAIOT HApyIICHUs (YHKIIMOHATHHON
ACHMMETPUHU KOPBI OOJIBIINX TOJIYIIAPHUIA TOJIOBHOT'O MO3Tra Y MEKIOJYIIIAPHOTO
B3aMMO/ICHCTBHUSL.

B cnoxuBiIeiics cuTyaluy CenyuanucThl JOMKOIbHBIX 00pa30BaTeIbHbIX YUPEKICHUN
UIlyT Haunbojee akTyalbHble O((EKTUBHBIE METOJAUKH Ppa3BUTUS JeTed, KOpPEeKIHU
HapyleHU KOTHUTUBHOM cepbl. Pa3BuTHe Hayku HEHPONCHXOJOTMHM HAaCEroAHALIHUNA JeHb
MO3BOJISIET PEIIUTh MHOTHE U3 3TUX MPOOJIEM U YeM paHbLICHAYMHAETCS] KOPPEKIIUs, TeM OoJiee

3aMCTHBIC U 6JlaFOHpI/IHTHLIe PE3YIbTAThl MOXHO IOJYYUTh. DT0 00BACHSICTCS TEM, YTO MO3I
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peO&nka, B OTIIMYKME OT MO3Ta B3pOCIOTro, HAXOIUTCA B CTaguu popMupoBanus. Mo3r peOG&Hka
CO3pEBaeT TETEPOXPOHHO: pa3Hble (YHKUIUU pa3BUBAIOTCS B pa3sHOE Bpems. Y KaxIou
MICUXUYECKOHN (PYHKIIMH €CTh CBOS IPOTpaMMa pa3BUTHSL.
Takum  oOpazoMm, 3aHATHS 1O JIOTIOJHUTENBHOW  pa3BHBAIOUICH  Mporpamme
«HelipoHrps» HEOOXOAUMBI IETAM, OMHOCAUWUMCS K PASHLIM KAME2OPUM.:
a) ycBauBaIOUIMM 00pa30BaTeIbHYIO [IPOrpamMMy,
0) CIIpaBJIIOIIUMCS C TIPOTPAMMOMN, HO COMAaTUYECKU OCIIA0JICHHBIM,
B) HE YCIIEBAIOIIMM M3-3a OTCTABaHUS B Pa3BUTUH OTIEJIBHBIX ICUXUYECKUX (DYHKINH.
[legarornueckass 11€1€CO00pa3HOCTh MPOrpaMMbl  MOATBEpXKAAeTCS  A(P(PEKTUBHBIM
COUETaHHEM METOJIOJIOTUYECKON ¥ Hay4HO-TIPAaKTUYECKOU 0a3bl C COBPEMEHHBIMU

METOAUMKaAMH
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1.4. Heap n 3a5a4u NPpOrpaMmbl
I]ens: 1ENOCTHOE pa3BUTHE KOTHUTUBHBIX IPOIECCOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX MOBBIIICHUIO
YCIIEIIHOCTH B OCBOCHUH HOBBIX y4eOHBIX 3HAHUH.

B xoze peanusanuy nporpaMMbl pelaroTcs CIeayoUe 3a0aqu.

v/ 00yuuTh pHEMaM camopacciabieHus i CHATHS  IICHXO3MOIMOHAIBHOTO
HaTPSOKCHHUS,
v' oboraImarh JEKCHYECKHH 3a1ac  JOMIKOJIbHUKOB;
v/ ONTUMHU3MPOBATH PabOTy BCEX OJIOKOB TOJIOBHOTO MO3Ta 4epe3 JBUIATEIbHbBIE YIIPaK-
HEHUS;
v/ pa3BHBATh U KOPPUTHPOBATH MOTOPHYIO CEPY;
v/ pa3BHBATh U KOPPUTHPOBATH TICHXMIECKUE MPOIIECCHI;
v/ pa3BHUBATh HABLIKU CBA3HOW PEYH JIOIIKOJILHUKOB;
v/ COBEPIIEHCTBOBATH HABBIKK OOIIECHHUS;
v (opMHpPOBaTh HABBIKH: TIOBEJICHHUS B COLIMYME, 3I0POBOTO 00pa3a JKU3HU;
1.5. Ilnanupyemble pe3yJbTAaThl 0CBOCHHS MPOrPaMMBbI

PesynpraroMm peammsanum pasBuBaromeid nporpammel «HeitpoUrpery cunrtaercs
HE TOJBKO YCIICIIHOE 3aBepUIeHHe Y4eOHOrO rojia YYaCTHUKOB IPOrPaMMBI, BBIMOJIHEHHE
00pa30BaTeNIbHOM MPOrpaMMBbl, MOBBIIICHUS YPOBHS Pa3BUTHUS MO3HABATEIBHOM cephl, HO U
OCBOEHHE MPHEMOB CaMOpaccialieHus JUIsl CHATHUSI TCHUXO3MOIMOHAIBHOTO HAIPSHKEHUS,
oborarmieHre JIEKCHYEeCKOro 3amaca JOIKOJILHUKOB, ONTHUMHU3AIMSA PaboThl BceX OJOKOB
TOJIOBHOTO MO3Tra, 3HAYUTENILHOE Pa3BUTHE: MOTOPHOU Cdepbl U MCUXUYECKUX IPOLIECCOB,
HABBIKOB OOIICHHUS.
1.6. Ouenka 3¢ dexTUBHOCTH (PE3yJIbTATHBHOCTH) NMPOTrPaMMBbI.
B kauecTBe MHCTpYMEHTa OLEHKU PE3YJIbTAaTUBHOCTH YCBOCHHMSI IIPOTrPAMMBI KpOME METO/a
CpPaBHEHMSI JAaHHBIX BXOJSIIEH U HCXOISANIEH HEHPONCUXOIOTUYECKON AUarHOCTUKU
HCIIOJIb3YETCSI OIIPOC POAUTENEH C LIETBI0 TMOTYyYeHHs] 0OpaTHON CBS3U U JIOTIOJHUTEILHOTO
(dakTopa orieHKH Y3PPEKTUBHOCTH YCBOCHHUS TPOTPAMMBEI.

2. CopepixaHnue nporpamMmmbl

2.2.  Moayas «Heilipourpbn»
Onucanue pazaesaoB MOayJIst
ITonGopka urp M ympakHeHUH MO pa3/ieny MpeCTaBIeHbl B IPUIOKeHUuH 1
«HenpoJlapomxkm»
Lens: nepexyiroueHUE BHUMAHUS, YMEHUE CIIYyIIaTh U AepkaTh TeMil. llog AMKTOBKY

peOeHKy Heo0XOJMMO TMOKa3blBaTh HYKHBIE OOBEKTHl JIEBOM WM TpPaBOd pPYKOH.
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JloTparuBasicb COOTBETCTBYIOIIUM TaJbIleM PYKH, KaKk Ha KapTHHKE OOBEKTHl MOTYT OBbITH
aOCOJIIOTHO pa3Hble: AWKHUE U JOMAIHHE XUBOTHBIE U T.I. MOXXHO MIpaTh BCEM KJIACCOM
WY TPYIIIONW HA CKOPOCTb. MOXHO JEJIUTHCS HAa KOMAaHIbl WIM HAy4dUThb JETEH WUIpaTh
BJIBOEM.

"Cropocuét"

Hens ynpaxkHenus: copmMupoBaTh MaTeMaTuueckuil cuér. KoHuenTpanus BHUMaHuUs,
MIPOCTPAHCTBCHHBIN OPHEHTHP Ha JucTe (BepX, HU3, IeHTp). Heobxomumo pabdoraTh
OJIHOBpEMEHHO JAByMsi pykamu. CieBa mpumep, crpaBa OTBeTbl. OOBEKTHI MOTYT OBITH
aOCOJIIOTHO pasHble: 3aJaukl C TeoOMEeTpUUYecCKUMHU Qurypamu, GopMysaa-Ha3BaHHeE,
MIPUMEPBI, CIOBO-KOJIUYECTBO CJIOTOB U T.J. MOXHO UrpaTh BCEM KJIACCOM WJIM TPYIION Ha
CKOPOCTb. MO)KHO AETUTHCS HAa KOMaHbl WK HAyYUTh JI€TEH UrpaTh BJBOEM.

"HeiipopuT™Muka'

Lens: mepexnioueHWe BHMMAHMSA, YMEHHME CIIyllaTb M JepXkaTb  TEMII.
OOBEeKThI U ABMKEHUS MOTYT OBITH aOCOIIOTHO pa3Hble. MOKHO UIpaTh BCEM KIJIACCOM WIIN
IpyNIon Ha CKOPOCThb. MOKHO JIE€IUTHCS HA KOMaH/Ibl WJIK HAYYUTh JIETeH UrpaTh BIBOEM.
"Heiiponpu3naku"

Lenb:nepexinoyeHe BHUMAHUS, YMEHUE CIylIaTh U JepKaTh TeMil. OHOBPEMEHHO
IBYMsl pyKaMH HAaXOJUM OJHOW PYKOH Bce KpacHble, KpYyrjble, OOJblINE OOBEKTHI, U
3a4epKMBAEM WX JIMHHEH. A Jpyrod pykol HAaXOJIMM BCE CHMHUE, KBaJpaTHbIC, MAJICHbKUE
0O0BEKTHI, OTMEUAst UX TOUKAMHU.

"Heiiporaduna Ha BHumManue'"

Lens: nepexntodeHre BHUMAHMS, YMEHHUE CIyIIATh U JEpKaTh TeMIl. B naHHOM urpe
HE00X0/MMO OJIHOBPEMEHHO [BYMsl pyKaMH HaxOJUTh OJMHAKOBblE OOBEKTHI CJle€Ba U
crpaBa. OOBEKTBI MOTYT ObITh A0COJIIOTHO pa3Hble: AUKHE U JOMAIIHUE )KMBOTHbIE, LIU(PBI,
yucia U T.J. MOXHO UrpaTth BCEM KJIaCCOM WJIM IPYNIION HAa CKOPOCTh. MOXKHO IENUThCS Ha
KOMaH/Ibl WJIM HAYYUTh IE€TEH UTPATh BABOEM.
®opMUpPOBAHHE MEKIIOJIYIIAPHOI0 B3aMMO/ACHCTBHA

IIpouecc mCUXUYECKOrO pa3BUTHs AETEH IPOUCXOAUT IPU YCIOBUU HX BBICOKOU
JBUTAaTE€IbHOM aKTUBHOCTH. [IpM peryaspHOM BBINOJHEHUM IEPEKPECTHHIX ABMXKCHUMN
oOpa3zyercs OOJBIIOE KOJMYECTBO HEPBHBIX BOJIOKOH, CBSI3BIBAIOLIMX HOJYIIAPUS
TOJOBHOTO MO3ra, 4YTO CIOCOOCTBYET PAa3BUTHUIO BBICHIMX IICUXMYECKMX (DYHKIIMH.
Mo3oaucroe Teno, KOOPAMHHUPYIOILIEe OJHOBPEMEHHYI0O paboTy o000uX Moylapui,
MHTEHCUBHO pa3BHUBAETCA A0 7-MM JIETHEro Bo3pacta. i pa3sBUTUS MEXKIIOIYIIAPHOTO

B3aHMO/ICHCTBUS B nporpamMme UCIOJIb3YCTCA KOMIIJIICKC ynpaxcHeHHﬁ U 3aJaHHH.
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JlpIXaTejibHbIE YIPAKHEHUS

JlpixaTenbHBIE YINPAXHEHUS HE TOJbKO YIYYIIAIOT PUTMbI, HO M TOBBIIIAIOT
SHEPTreTUYecKoe 00ecreYeHne ACATEIbHOCTH MO3ra, YTUMHHUPYIOT MHOTHE COMAaTHYECKUE
HapylIeHUs, YCIIOKaWBaIOT, CHUMAKOT CTpeccbl M T.J. YMEHHE IPOU3BOJBHO
KOHTPOJIMPOBATh JIbIXaHUE PA3BUBAET CAaMOKOHTPOJb HaJ MOBEICHUEM, SMOLMSIMHU, PEUbIO,
nBrkeHus MU, OcoOeHHO 3(D(PEKTUBHBI AbIXaTeNIbHBIC YIPAKHEHUS i KOPPEKIUU JACTEH ¢
CUHIPOMOM Jc(PUINTa BHUIMAHUS W THUIICPAKTUBHOCTBIO.
I'nazoaBuraregbHble yIPaKHEHUSA

MoTopuka ria3 siBisieTcs HEOTbEMJIEMbIM KOMIIOHEHTOM BCEX BUOB IO3HABATEIbHOMN
NEeSITEBLHOCTH, U, TIpexae Bcero, yueOnoi. .M. CeuenoB oOpaTiyi BHUMaHHWE Ha TO, YTO
(opMHpOBaHHE BBICHIUX MCUXUYECKUX MPOLECCOB 0a3upyeTcs Ha MaTepHalIbHOM OCHOBE —
AJIEMEHTApHOM  3pPUTENBbHO-MOTOpHOM  akre. CredoBaTrenbHO, s MOJHOLEHHOIO
MICUXUYECKOTO Ppa3BUTHs JleTell TpedyeTrcs MpOCTPaHCTBEHHO-TIOUCKOBAs AKTUBHOCTh
OpraHoB 3peHusl. | 1a3onBUraTeNbHbIE YIIPa)KHEHUS TMO3BOJISIIOT PAaCHIMPUThH MPOCTPAHCTBO
3pUTENBHOTO BOCHpUATHA. JIBWXKEHMS TJa3 M S3bIKa pPa3BUBAIOT MEKIIOJYIIAPHOE
B3aMMO/ICHCTBHE U MOBBIMIAIOT YHEPTETUKY Mo3ra. B TpexmepHOil cpefie riia3za HaXoasATCs B
MMOCTOSTHHOM JIBWDKEHUHU, COOMpPArOT WHGOPMAIMIO W CTPOSAT CIOKHBIE CXEMBl 00pa3oB,
HeoOxXonumble i oOy4yeHHsl. TpexmMepHOe BH3yalbHOE BOCHIPUATHE  SIBJISETCA
HEO0OXOIMMBIM YCJIIOBUEM YCIEIIHOTO 00y4YeHHUsI, IPaBUJILHOTO CUMTHIBAHUS MH(OPMALIUU C
JIUCTA, Pa3BUTHS IPOCTPAHCTBEHHOTO MbIIILICHUSI.
PasBuTuHe puT™MOB

Hapymenne putmoB opranusma (pUTMBI MO3ra, [JbIXaHHS, pEYd, [HCHbMA,
cepaiieOuenus, MyabCalliM COCYJOB M T.[.) HENPEMEHHO MPUBOAAT K HAPYHICHHUIO
MICUXUYECKOTO pa3BuTus pebeHka. Hampumep, HapylieHre pUTMOB PeUYH U JbIXaHHUS MOKET
SBUTHCS OJHOW W3 TMPHUYMH 3aCTpEBaHUs Ha 3BYKAaX WJIM 3aWKaHUS; HapyIICHHE PUTMOB
MOTOPHUKHM MBI PYKH MOXKET MPHUBECTH K HApPYIIEHUIO MOYEpKa; a HapylleHHWEe PUTMOB
MyIbCAllMd  COCYIOB — HEAOCTATOYHOMY KPOBOCHA0)KEHHIO TOJIOBHOTO MoO3ra W,
COOTBETCTBEHHO, CHIDKEHUIO ero paboTocrnocoOHOCcTH. EQMHCTBEHHBIMU pUTMaMH,
KOTOPBIMH TPOU3BOJIHHO MOXKET YIPABIAThH YEIOBEK SBJSETCS PUTM ABIXaHUS U JBUKCHHUS,
MO3TOMY pa3BUBAIOLIascs paboTa ¢ AETbMH JIOJDKHA CTPOMTHCS Ha aBTOMATH3AIMH
Y PUTMUPOBAHUM OPraHU3Ma YE€PE3 MHOTOYPOBHEBBIE PUEMBI.
YnpaxxHeHus I pa3BUTHA MEJIKOH MOTOPHKH PYK

JlaBHO M3BECTHO, YTO Pa3BUTUE MEIKOW MOTOPUKU PYK CBSI3aHO C Pa3BUTHEM JIEBOU

BHCOYHOU U JIeBOW JIOOHOW 0O0IacTeil TroJIOBHOTO MO3Ta, KOTOpbIe, B CBOIO OYEpE/b,
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OTBEUAIOT 32  (POPMHUPOBAHHUE MHOTHUX  CJIOXKHEHIIMX  TCUXUYECKUX  (PYHKIIHH.
CucteMaTHyeckue yIpaKHEHHs 10 TPEHHPOBKE [BW)KCHHMH TAalbIEB HApALy CO
CTUMYJHUPYIOIIUM  BIMSHHEM Ha  pa3BUTHE peYd  SBISIOTCS, 10  MHEHHIO
M.M. KonbLoBO#H, «MOIIHBIM CpPEACTBOM IOBBIIIEHHUS PabOTOCIOCOOHOCTH TOJIOBHOTO
Mo3ra». DopMUpPOBaHHE CIOBECHON peud peOCHKAa HAYMHACTCS, KOT/a JBMKEHUS MAJIbIECB
PYK JOCTUTalOT JOCTAaTOYHOM TOYHOCTH. Pa3BuThe mnaapleBOl MOTOPUKM Kak Obl
MOJITOTABJIMBACT MOYBY IS MOCIeAytomero GopmupoBanus pedn. [10CKoIbKy cyliecTByeT
TeCHass B3aMMOCBS3b M B3aMMO3aBUCHMOCTh PEYEBOM W MOTOPHOH NESTENHHOCTH, TO TPH
HaJIM4YuU peuyeBoro jaedexkra y peOeHka oco00e BHMMAaHHE HEOOXOJUMO OOpaTHTh Ha
TPEHUPOBKY €T0 MaIbIIEB.
Hrpsel U ynpaskHeHHs A5 Pa3BUTHS 3PUTEIbHO-MOTOPHO# KOOPAMHAIINU

3pUTENHHO-MOTOPHAST ~ KOOPAWHAIMSI —  OCYIIECTBICHHE  KOOPIHMHUPOBAHHBIX
TBYDKEHUH, OCYIIECTBIISIEMBIX TII0J] KOHTPOJIEM 3pEHHSA. 3HAYMMOCTh JAHHOW (QYHKIHH
BO3pacTaeT ¢ HavdaioM oOydeHust B mikoisie. [lodToMy y amereil crapmiero JOMIKOJIHLHOTO
BO3pacTa pa3BHUTas 3PUTEIBHO-MOTOPHAS KOOPIMHAIUS SIBJISIETCS HEOOXOJMMBIM 2JIEMEHTOM
ONpeNeNieHusl TOTOBHOCTM pebeHka K mKoJie. Pa3BUTHIO  3pUTEIBHO-MOTOPHOM
KOOpAMHAIIMKM CIIOCOOCTBYET BBINOJIHEHUE TAKUX YINPAKHEHUH, Kak pacKpalllBaHHUE,
o0BOJIKa IO KOHTYpYy, WITpuxoBKa M T. A. Ho ans mopnepxaHus mHTEepeca peOCHKY
HE00X0AMMO IpeylaraTb HOBBIE 3aJJaHUsl U YIPAXKHEHHUS.

2.3. TEPCHEKTHUBHBIA ILIAH
1 'O OBYUEHUA

HOSIBPb
1 |1 [IpuBercTBUE «370pOBaEMCs TIIa3KaMu») 2 Jaca
3anstue | 1. 3BykoapixarensHoe yrpaxHenue «PacneBka», «Jlupmwkep u
OpPKECTp».
2. Pa3BuTHe MeIKOM MOTOPHUKU: «AKBapuym». «PucyHOK»
3. Ynpaxunenue «Heiponagomku»( GpyKTh)
IIpomanue. «bamienka»
2 |2 [IpuBerctBue «310pOBaeMcs ria3zKamMm» 2 yaca
3anstue | 1. 3BykompixatensHoe yrnpaxkHenue «PacmeBka», «Jlupmwkep u
OpKECTp».
2. «Heiponamomku» (0OBOIIN)
3. Pa3BuTtHe mpocTpaHCTBEHHBIX TMpeacTaBieHuil «Cocen cleBa,
cocejl CIipaBay
4. Pa3ButHe Menkoil Motopuku «IIpupoaHslil Maccax»
5. Penakcarms «I1imsoxy»
[Ipomanue. «bamenka»
3 |3 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu» 2 yaca
3anstue | 1. 3BykonpixatensHoe yhpaxkHeHue «PacmeBka», «Jlupmwkep u
OPKECTpP».
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2. YupaxnHenue «Heiponagomkuy (TpruobI)
3. VYnpaxHenus «/[Buraemcs no komanae», «Hersipe CTUXUNY,
4. Pa3Butue Menkoi Motopuku «llourpaem c najabuukamm»
«Kynak-pebpo-nanonpy», «VIHTEpECHBIN PUCYHOK
5. Penaxcanus «Hanpsixenue-paccinabieHue»
[Ipomanue. «bamenka»
4 14 [IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu» 2 yaca
1. 3BykonbixatenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «/lupmxep u
3aHsTHE OpKECTp».
2. YnpaxHeHue «BbIIOTHs 10 XJIONKY», Urpa «bike — naspiie
3. Ympaxuenue «Heliponagomkm» (oManTHue NTULBI)
4. Pazpurue menkoit Motopuku «Ilourpaem ¢ magpunkamimn»
«Kynax-pebpo-nanons», «Jlesrunka», «PuUcCyHok»
5. Penakcamms «HanpsoxeHue-paccnabieHue»
[Ipomanue. «bameHnka»
JIEKABPbH
5 |1 [IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu» 2 yaca
3anstue | 1. 3BykozpixarenbHoe ynpaxHeHue «PacneBkay», «lupmwxep u
OpKECTPY.
2. Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX NPEICTABIICHUI
«Crnemnou v OBOJBIPHY.
3. VYnpaxuenue «Heiponamgomkny (JIoMaIHue )XUBOTHBIE)
4. PasButHe Menkoit MoTopukH «llourpaem c nanbunKaMm»
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «PucyHox»
Penakcaums «KoBép-camonér»
IIpomanue. «bamenka»
6 |2 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TIa3KaMu»» 2 Jaca
3anstue | 1. 3BykoapixatenbHOe ymnpaxkHenune «PacmeBkay, «Jlupmwkep u
OpPKECTpPY.
2. Pa3ButHe nNpocTpaHCTBEHHBIX NMPEICTABICHUN
«IIyremectBue apy3en».
3. Pa3Butme MEJIKOM MOTOPHUKHU «ITourpaem
C NaJIbYUKaAMU»
4. VYmpaxHenue «Helipomamgomkn» (IOMamIHUE MNTHIOBI W WX
NTEHLbI
5. Pa3Burue menkoi Mmotopuku «Ilourpaem ¢ maiburKamMu)
«Kynak-pebpo-nanons», «Jlearunkay, «3meiika», «CHeXKKI»
Pemakcammsa «Iisox»
IIpomanue. «bamenka»
7 |3 [IpuBerctBHe «310pOBaeMcs ria3KamMm» 2 yaca
3anstue | 1. 3BykozpixarenbHoe ymnpaxHeHue «PacmeBkay», «lupmwxep u
OpKECTp».
2. PazBuTne mpoCTpaHCTBEHHBIX TmpeacTaBieHuii  «llyremecTBue
JPYXHBIX TAPOBO3UKOBY
3. Ympaxuenue «Heiliponagomkny (IOMallHuEe >KUBOTHBIE U X
JIETEHBIIIIN )
4. PasBurue menkoit MoTopuku «Ilourpaem ¢ magpuuKamMm»
«Kynak-pedpo-naionp», «YX0-HOC», «3MEUKN», «3aMOK»
[Ipomanue. «baienka»

15




4

3aHATUC

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»

1. 3BykoneixaTenpHoe ynpaxkHeHue «PacneBka», «lupwxep u
OpKECTP».
2. Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN
«bypaTrHO».

PazButune MEJIKOM MOTOPHKHA «ITourpaem
C mnanpuuKamMmy», «Kyiax - pebpo -1adonvy, «YXO - HOC»,
«3MENKM».

3. VYmnpaxnenune «Helipomagomkm» (AMKAE IKUBOTHBIE M HX
JETEHBIIIN)

4.  Pucynok «Potorpadus rpynmbsn.
[Ipomanue. «bameHka»

2 4Jaca

SHBAPD

3aHATUC

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs TIIa3KaAMM»
1. 3BykonpixaTenbHoe ynpaxHeHue «PacneBkay, «/lupumxep u
OpPKECTpY.
2. PazBuTHe pOCTPaHCTBEHHBIX MTPE/ICTABICHUI
«[lepexon gepe3 60I0TOY.
3. Pa3ButHe Menkoit MoTopuku: «lIlourpaem ¢ magbunKamm.
Hetu cugar 3a cronamu. «llozooposaemcs nanvuuxkamuy, « Kynak —
peopo —naoonby, «YX0 -HOC». «3Mmeikny», «CoBay.
4. Yupaxuenne «Hefponamgomkm» ( mocya)
5. PucyHOK MO€ro HacTpOeHHS
IIpomanue. «bamenka»

2 Jaca

10

2
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS TIIa3KAMU»

1. 3BykoapixarensHOe yrnpaxHeHue «PacmeBkay, «/lupmwkep wu
OpKECTp».

2. Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUM

« rpsl ¢ Mmssyammy, «IllymHast komHaray,

3. PazButne wmenkoit Motopuku: «llourpaem ¢ nmampUMKamMu».
«llozooposaemcs nanvuuxamuy. «Kynak —pebpo — nadoHwby.
«YX0 — HOC». «3Meiikn». «CoBay. PUCYHOK.

4. Yupaxuenne «Heiiponagomkmy (IpOIyKThI TATAHUS )

[Ipomanue. «bamenka»

2 4Jaca

11

3
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBaEMcs r1a3KamMm»

1. 3BykoabixaTenbHoe ympaxHeHue «PacmeBkay, «lupmwxep u
OpKECTp».

2. Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN
«Urpel ¢ MsyamMu»

3.3amanus.

4. Pa3Butne Menkoit Mmotopuku «Ilourpaem ¢ opemkom.

5. Pucynok «CoeHI TOUKIY.

6. Penakcanust «CHEroBuK»

[Ipomanue. «bammenka»

2 4Jaca

12

4
3aHATHUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»
1. 3BykoneixarenbHOe yrpaxHeHue «PacneBka», «[lupmwxep wu
OPKECTD».
«3mopoBaeMcs B mapaxy.
Passutne menkon Motopuku «llourpaem ¢ opemkom».
VYupaxuenue «Heiponagomku» (TpaHCopT)
Pabora ¢ 6Gymaroii

agbrwm

2 4Jaca

16




6. Penakcanus «CBeda Ha TOpTE»
[Ipomanue. «bamenka»
OEBPAJIb
13 |1 [IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu» 2 yaca
3anstue | 1. 3BykoapixatenbHoe ymnpaxHeHue «PacneBkay, «lupmxep u
OpKECTp».
2. «TBucrep».
3. PasBurue menkoit motopuku. «llourpaem ¢ openkom.
4. Yupaxuenue «Heliponagouikm» (TpaHCIOPT)
5. Pabora ¢ Oymaroi.
6. Penakcamms «Kosep-camomer
[Ipomanue. «bameHka»
14 | 2 [IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IriIa3KaMmu» 2 yaca
3anstue | 1. 3BykozbixarenbHoe ynpaxHeHue «PacneBkay, «lupwxep u
OpKECTp».
2. «Hoswsrii TBUCTEDY.
3. Pa3Butme MEJTKOU MOTOPHUKH «[Tourpaem
C MaJbYUKaMI».
4. «llo3nopoBaemcsi manbunkamm». «Kymak —peOpo — mamoHby.
«YX0 — HOC». «3MeuKkm». «CoBay.
Ynpaxuenue «Helponagomku» (HaceKoMbIe)
5. PabGota ¢ 6ymaroit «baboukm».
6. Penakcanus «Hampsraem - pacciabisem»
IIpomanue. «bamenka»
15 |3 [IpuBercTBHE «3H0pOBaEMCS TIa3KaAMM) 2 Jaca
3anstue | 1. 3BykoapixaTenpHoe ympaxxHeHue «PacneBkay, «Jlupmxep u
OpPKECTp».
2. Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUMA
«Hrpsl ¢ MIUaMm.
3. «KomHarta KyKJIbI».
4. PazButue menkoit Motopuku «Ilourpaem c opemkom.
5. Pabota ¢ 6ymaroii.
6. Penakcanus «3epHBIIIKOY
[Ipomanue. «bamenka»
16 |1 [IpuBercTBHE «3H0pOBaEMCS TIa3KaAMM) 2 Jaca
1. 3BykoabixaTenbHoe ympaxHeHue «PacmeBkay, «/lupmwxep u
3aHATHE OpKECTp».
2. Pazeumue npocmpancmeeHHbIX npedcmasieHutl
«Hatiou cokposuway.
3. Pa3Butne MenKkoilt MOTOPUKU: «AKBapuym». «PUcyHOK»
4. Yupaxuenue «Heiponanomkm» (Bpemena roma)
[Ipomanue. «bamenka»
MAPT
17 |1 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCs IIa3KaMmu» 2 yaca
3anstue | 1. 3BykogpixarenpHoe ymnpaxHeHue «PacmeBkay», «Jlupmwkep u
OpKECTp».
2. Pa3ButHe NpocTpaHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN
«IyremectBue apy3en».
3. Pa3Burtue MEIIKON MOTOPHUKHU «Iourpaem
C NaTbYUKaAMU»
4. Vupaxunenue «Heiipomanomnrkuy (o1ex/a)

17




5.  Pa3Burue menkoi Mmotopuku «Ilourpaem ¢ najipumKamMm»
«Kymnak-pebpo-nanonsy, «Jlesruakay, «3meiikay, « CHeKKI»
Penakcanms «Ilmsox»

[Ipomanue. «bamenka»

18

2

3aHATUC

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs TIa3KaMM»
1. 3BykoneixatenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «/lupmxep u
OpKECTpP».

2. Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX NPE/ICTABIICHUI

«Cnemnoil v HoBOJBIPHY.

VYnpaxuenue «Heiponanourku» (00yBb)

4. PasButHe Menkoil MoTopukH «llourpaem c nanbunkaMm»
«Kynax-pebpo-nanons», «Jlesrunka», «Pucynox»
Penaxcamms «IImsox»

[Ipomanue. «bameHka»

w

2 4Jaca

19

4

3aHATUC

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs rIa3KaMmu»
5. 3ByKoabIxaTenbHOe yrpaxHeHue «PacneBkay», «lupwxep u
OPKECTp».

6. Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX NPEICTABIICHUI

«Crnemnou v OBOJBIPHY.

VYnpaxuenue «Helponanomkn» (roJoBHbIE YOOPHI)

PaszButue menkoit Motopuku «llourpaem ¢ mampunkamm»

«Kynax-pebpo-nanons», «Jlesrunka», «PuUcCyHok»
Penakcanms «KoBép-camonér»
IIpomanue. «bamenka»

o~

2 Jaca

20

1
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS TIIa3KAMU»
1. 3BykonbixarenpHoe yrpaxHeHue «PacmeBkay, «/lupmwkep wu
OpKECTp».

2. YnpaxHeHnue «BbIoHSM 10 XJIOMKY», Urpa «bimke — fasbiiey

3. Ympaxuenue «Heitponamomkm» (mpodeccun)

4. PazBurue menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ mampuukammn

«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «PucyHok»
5. Penakcamus «Hanpsoxenue-pacciabiaeHuer»
[Ipomanue. «bammenka»

qgaca

AITPEJIb

21

2
3aHATHE

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCS IIa3KaMM»

1. 3BykoabixaTrenbHoe ynpaxHeHue «PacmeBkay, «Jlupmwkep u
OpKECTpP».

2. VYupaxhHenue «Helponaaomkm» (HHCTPYMEHTHI)

3. VYnpaxHeHnus «/[Buraemcs no komanae», «Hersipe CTUXUNY,

4. Pa3zButre Menkoi Motopuku «llourpaem ¢ naabuyuKamMm
«Kynak-pebpo-nagonsy, « HTEpeCHbIH PUCYHOK»

5. Penakcamms «Hanpsixenue-pacciabieHue»

[Ipomanue. «bamenka»

2 4Jaca

22

3
3aHSTHE

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»

1. 3BykogpixaTenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «Jlupmwxkep u
OpPKECTPH.

2. «Hewponamomku» (KUIUIIA U AOMA JFOJEH )

3. Pa3zButHe mpoOCTpaHCTBEHHBIX TMpencTaBieHuit «Cocen creBa,
cocesl crpaBay

4. Pa3Butre Menkoil Motopuku «IIpupoaHslii Maccax»

2 4Jaca

18




5. Penmakcarms «ILimsox»
[Ipomanue. «bamenka»

23

4

3aHATUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»
1. 3BykoabixarenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «lupwkep u
OpKECTp».
2.  Pa3Butne Menkoit MOTOpUKH: «AKBapHyM». «PuCyHOK»
3. Vmpaxuenue «Heiiponamnouku»( odurarean Mmopeii )
[Ipomanue. «bamenka»

2 4Jaca

Bcero

46
4acoB

2104 OBYYEHUA

HOBPb

1

1

3aHATUC

[IpuBercTBUE «3/10pOBaeMCs TIa3KaMI»

1.3BykoapixarensHoe ynpaxHeHue «PacmeBkay, «lupmwkep u
OpKECTp».

2. Pa3BuTHE MEJIKOW MOTOPHKH: «AKBapUyM». «PUCYHOK»

3. Ypaxuenne «Hetiponanomkm»( GpyKTsI)

4. Vnpaxuenue «Helponpuznakmn», «Heiiporabmumay»

[Ipomanue. «bamenka»

2 4Jaca

2

3aHATUC

[IpuBercTBHE «3H0pOBaEMCS TIa3KaMM»)
1. 3BykonpixaTenpHoe yrpaxHeHue «PacmeBkay, «Jlupmwxep u
OpKECTp».
VYnpaxunenue «Heiponamgonkuy (0OBOIIN)
VYnpaxunenue «Hewponpusznakny, «Heliporadbauiay
4. Pa3BuTHe NPOCTPAHCTBEHHBIX TpeacTaBieHuii «Cocen clieBa,
coce/Jl cTipaBay
PazButne menkoit Motopuku «lIpupoaHbiii Maccaxo
6. Pemakcamus «ILisox»
[Ipomanue. «bamenka»

W

o

2 Jaca

3

3aHATUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMcs r1a3KamMm»

1. 3BykonpixaTenbHoe yrpakHenue «PacmeBkay, «/lupwxep u
OpKECTp».

2. Ymnpaxnenue «Heiiponamomkm» (rpu0s)

3. Ynpaxuenue «Heiponpusnaku», «Heliporabnuiiay

4. VYnpaxHeHus «/[Buraemcs no komanae», «Hersipe CTUXUNY,

5. PasButue menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ namapurkammy

«Kynak-pebpo-nagonsy, « IHTEpeCHbIH PUCYHOK»

6. Penakcamus «Hanpsoxenue-pacciabieHuer»

[Ipomanue. «bammenka»

2 4Jaca

4

3aHATUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»

1.3BykonbixaTtenbHoe ynpaxHeHue «PacmeBka», «lupuxep u

OpPKECTPH.

2. YipaxHeHue «BbIIoHMN 10 XJIONKY», Urpa «bimke — nabiie»

3. Yopaxuenue «Helponanomkmny (JOMaIIHUe NTULIBI)

4. VYnpaxuenue «Helponpusnakmny, «Heliporabmuia»

5. Paseutne Menkon motopuku «IlourpaeM ¢ nanbunkamMm»
«Kynak-pebpo-nanonb», «Jlesrunka», «Pucynox»

6.Penakcanus «Hanpsbkenne-paccinabiaeHue

2 4Jaca

19




[Ipomanue. «bamenka»

JIEKABPb

5 1

3aHATUC

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»
1.3BykonpixatenbHoe ynpakHeHue «PacneBkay, «lupmwxep u
OpKECTp».
2.Pa3BuTHe MpoCTpaHCTBEHHBIX MIPEACTABICHUI
«Cnemnoil 1 NoOBOJBIPHY.

3.Vupaxuenue «Heliponanomkmu» (I0MalIHIE KUBOTHBIE)
4.Yupaxuenue «Heliponpusnaku», «Heliporadiumay
5. PasButne menkoi motopuku «llonrpaem ¢ naapunkaMm»

«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «PucyHox»
6.Penakcarnus «KoBép-camosiér
[Ipomanue. «bamenka»

2 4Jaca

6 2

3aHATUC

[IpuBercTBHe «310pOBaeMCs rIa3KaMu»
1.3BykoapixarensHoe ynpaxHeHue «PacneBkay, «[lupmwkep u
OpKECTp».
2.Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHAN

«IIyremectBue apy3en».
3.Pa3Butne menkoi motopuku «llourpaem c
MaTbYUKAMID)
4. Vopaxuenne «Helipomanonkm (JJoOManrHue MTUALTBI U KX TTSHITBI
5.¥Ympaxuenue «Heiponpusznakny, «Heliporadbauray
6.Pa3zButne Menkoil MoTopuku «llourpaem ¢ najab4rKaMmy)
«Kynak-pebpo-nanonny, «Jlesrunkay, «3merikay, «CHEXKI»
6.Penakcammsa «I Lok
IIpomanue. «bamenka»

2 Jaca

7 3
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS TIIa3KAMU»

1.3BykoapixartenbHoe ynpaxkHeHue «PacneBka», «Jlupmwxep u
OpKECTpPY.

2.Pa3BuTHE TIPOCTPAaHCTBEHHBIX TPEACTABICHUI «TIyremecTtBue
JPYKHBIX TAPOBO3UKOB

3.Ympaxuenue «Heiiponamomku» (AOMalIHUE KUBOTHBIE M HX
JETEHBIIIHN )

4.Yupaxuenue «Heiiponpusnakmu», «Heliporabnuia

5. PasButne Menkoit Motopuku «llourpaem c nanbunkKaMm»
«Kynak-pebpo-nagouey», «YxXo-HOC»H, «3MEHKN», «3aMOK»
IIpomanue. «bamieHka»

2 4Jaca

8 4

3aHATUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCs IIa3KaMmu»

1.3BykonbixaTtenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «lupuxep u
OpKECTp».

2.Pa3BuTHe NpOCTpaHCTBEHHBIX NpeACTaBIeHUN «bypaTnHO».
3.PazButue menkoit Mmotopuku «llourpaem c
nanepuuKamMmny, «Kynak - pedpo -1a0ousy, «YX0 - HOC», «3MEHKI».
4.YopaxHenue «Helponagomku» (IUKHE IKUBOTHBIE M HX
JETEHBIIN)

5.Vnpaxuenue «Helponpusnakuy», «Heliporabmuia

6. Pucynok «®otorpadus rpymnrsD.

[Ipomanue. «bamenka»

2 4Jaca

SHBAPDH

20




3aHATUC

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»

1.3BykogpixarenpHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «Jlupuwxep u
OpKECTp».

2.PazBuTre IpOCTPaHCTBEHHBIX MTPEICTABICHUI

«Ilepexon uepe3 60I0TON.

3.PazBurue menkoit Motopuku: «l[lourpaem ¢ maapunKamMm».
«lloz0oposaemcs  nanvuuxamuy, «Kynaxk —pebpo —nadomnbvy,
«Yx0 -HOC». «3Mmerkuy, «CoBay.

4.Yupaxuenue «Heiponagoukuy ( mocyzaa)

5.Yupaxuenue «Helponpusnakny, «HelpoTtaOiuia»

6. PrcyHOK MOEro HaCTpOCHHS»

[Ipomanue. «bameHka»

2 4Jaca

10

2

3aHATUC

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMm»
1.3BykogpixarensHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «Jlupuwxep u
OpKECTp».
2.Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUIN

«Urpel ¢ Mmagammny, «lllymHas komHaTay,
3.PazBurtne wmenkoit Mortopukm: «[lomrpaeM ¢ maTBUMKAMEY.
«llozooposaemcs nanvuukamuy. «Kyrax —pedbpo — nadonsvy. «Yxo
— HOC». «3Menkm». «CoBay. PucyHOK.
4.Yupaxuenue «Heiponagoukuy (IpoAyKThl MUTaHUS )
5.¥Ympaxuenue «Heitponpusznakny, «Heliporadbauriay
[Ipomanue. «bameHnka»

2 Jaca

11

3
3aHATHE

[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS TIIA3KAMU»
1.3BykompixaTennbHOEe  ynpakHeHue «PacmeBkay, «Jlupwxkep wu
OpKECTp».

2.Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHHMA

« rpsl ¢ MsTUaMm»

3.3amaHusl.

4. PazButne Menkoi MoTopuku «llourpaem ¢ operkom.
5.¥Ympaxuenue «Heitponpusznakny, «HelipoTabiuiiay

5. Pucynok «CoenuHu TOUKm».

6. Pemaxcamusa «CHEroBuK»

[Ipomanue. «bamenka»

2 4Jaca

12

4
3aHATUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMcs r1a3KamMm»»
1.3BykogpixarensHoe ympaxHeHue «PacmeBka», «Jlupuwxep u
OpKECTp».
2.«310poBaeMcs B mapaxp.
3.Pa3Butune menkoit Mmotopuku «Ilourpaem c opemrkom».
4.Yupaxuenue «Heitponagouikuy (Tpancnopr)
5.Yopaxuenue «Heiponpusnakny, «HeiipoTtabiuia»
5.PaboTa ¢ 6ymaroii
6. Penakcanus «Cseda Ha TOpTE»
[Ipomanue. «bamenka»

2 4Jaca

OEBPAJIb

13

1
3aHSTHE

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»

1.3BykonbixatenbHoe ynpaxHeHue «PacmeBka», «lupuxep u
OpKECTpP».

2.«TBucrepy.

3.Pa3zBurue menkoit Motopuku. «Ilourpaem ¢ operrKom».
4.Yupaxsenue «Helponagomkuy (TpaHCIIOPT)

2 4Jaca

21




5.Yopaxuenue «Heiponpusnakn», «HelpoTtaOiauma»
6.Pabora c Oymaroii.

7. Penakcauus «KoBep-camomner»

[Ipomanue. «bamenka»

14 2 [IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu» 2 yaca
3anstue | 1.3BykonpixarenbHoe yrnpaxkHenue «PacneBka», «lupmxep wu
OpKECTp».
2. «Hosvuii Teucmepy.
3.Pazeumue MenKot MOMOPUKU «llouepaem
C NATLYUKAMUY.
4. «[lo3mopoBaeMcs mampunkamMm». «Kymak —pebpo — mamoHbY.
«Yxo — nocy. «3meiikuy. «Cosay.
5. Vnpaosicnenue « Hetiponaoowxuy (nacexomvie)
6.Yupaxuenue «Hewponpusznakny, «Helipotabmuia
7. Paboma c 6ymazou «baboukuy.
8. Penakcayusa «Hanpseaem - pacciabnsiem»
[Ipomanue. «bameHnka»
15 3 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCS IIa3KaAMMU» 2 yaca
3anstue | 1.3BykogpixarenpbHoe ymnpaxHeHue «PacneBka», «Jlupuxep u
OpKECTp».
2.Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUIN
«Hrpsel ¢ MsTUaMm».
3.«KoMHaTa KyKJIbI».
4 Pazputre Menkoi MoTopuku «llourpaeM ¢ opemrkomy.
5. Pabora ¢ Gymaroii.
6. Penakcanmsi «3epHBITITKO»
[Ipomanue. «bammenka»
16 1 [IpuBercTBHE «3H0pOBaEMCS TIa3KaAMM) 2 Jaca
1.3BykompixaTenbHOEe  ynpakHeHue «PacmeBkay, «Jlupwxkep wu
3aHSTHE | OPKECTPH.
2.Pa3BuTHE NpOCTPAaHCTBEHHBIX MPEICTABICHUIA
«Hariau cokpoBuiia.
3.Pa3zButne Menkoit MOTOPUKHU: «AKBapuym». «PUCYHOK»
4. Vupaxuenne «Heliponpusnakmny, «HelipoTadiuiiay»
5. Ympaxnenne «Helponagomkun» (Bpemena romay)
IIpomanue. «bamieHka»
MAPT
17 1 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCs I1a3KaMm»» 2 yaca
3anstue | 1.3BykogpixarenpHoe ympaxHeHue «PacmeBkay, «Jlupuwxep u

OpKECTp».
2.Pa3BuTHe MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN

«IyrewmectBue apy3en».

3.PazButHe Menkoit Motopuku «Ilourpaem c
naabYUKaMU»

4. Vupaxuenue «Heponagomkm» (oaexaa)

5.Vnpaxuenue «Helponpusnakuy», «Heliporabmuia»

6.Pa3BuTHe Menkoil MoTopHkH «IlourpaeM c najap4uKaMm
«Kymnak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunkay, «3meiikay, «CHEKKI»
Penakcamumsa «ILsoxy

[Ipomanue. «bamenka»
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3aHATUC

2

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»
1.3BykogpixarenpHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «Jlupuwxep u
OpKECTP».

2.PazBuTre IpOCTPaHCTBEHHBIX MTPEICTABICHUI

«Cnemnoil 1 NoBOJBIPHY.

3.Ynpaxuenue «Heitponamourku» (00yBb)

4.Yupaxuenue «Heliponpusnaku», «Heliporabiumay

5. PazBurue menkoit MoTopuku «llourpaem ¢ maapunkamm»
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «PucyHox»
6.Penakcanms «I1msox»

[Ipomanue. «bamenka»

2 4Jaca

19

3aHATUC

4

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»
1.3BykogpixarensHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «Jlupuwxep u
OpKECTp».

2.PazBuTHE POCTPAHCTBEHHBIX MTPE/ICTABICHUI

«Cnemnoiil 1 MOBOJBIPHY.

3.Ympaxuenue «Heliponamomkm» (TOJIOBHEIE YOOPHI)
4.Yupaxuenue «Heliponpusnaku», «Heliporabiumay

5. PazButue menkoit Mmotopuku «Ilourpaem ¢ majip4uKamMm
«Kynax-pebpo-nanons», «Jlesrunka», «PucyHok»
6.Penakcamnms «KoBEp-camoaér»

[Ipomanue. «bameHnka»

2 Jaca

20

3aHATUC

1

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TIa3KaMm»»

1.3BykompixaTenbHOEe  ynpakHeHue «PacmeBkay, «Jlupwxkep wu
OpKECTp».

2.Yrpaxnaenune «BbITIOTHSHN 10 XJIOTIKY», Urpa «bimke — masbiiey
3.Yrnpaxuenue «Helponagomkm» (mpodeccrn)

4. Vupaxuenne «Heliponpusnakmny», «HelipoTabnuiiay»

5. Pa3Butune menkoit Motopuku «llourpaem c mampaukaMm»
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «PucyHok»

6. Penakcauusa «Hanpsixenue-pacciabiaeHuer»

[Ipomanue. «bamenka»

qgaca

AITPEJIb

21

2

3aHATUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCs r1a3KamMm»

1.3BykogbixarenpsHoe ynpaxHeHue «PacmeBka», «Jlupmwxep u

OpKECTp».

2.Yupaxuenue «Helponanomku» (MHCTPYMEHTHI)

3.Ympaxuenue «Helponpusznakmn», «Heiiporabmua»

4. Yupaxuenus «JlBuraemcs mno koManme», «YeTbpe CTUXUIY,

5.PazButne menkoi Mmotopuku «llourpaem ¢ naabunKaMm
«Kynak-pebpo-nagonsy, « IHTEpeCHbIH PUCYHOK»

6. Penakcamus «Hampsixenue-pacciabiaeHuer»

[Ipomanue. «bamenka»

2 4Jaca

22

3

3aHATUC

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»

1.3BykonbixaTtenbHoe ynpaxHeHue «PacmeBka», «lupuxep u
OpPKECTPH.

2.«Heiiponaaomkmy (KUIHINA U JOMa JIF0/Iei )

3.Ynpaxuenue «Heiponpusnaku», «Helporadbnuia»

4.Pa3BuTHEe TPOCTPAHCTBEHHBIX npezacTaBieHnii «Cocen cresa,
cocesl crpaBay

5.Pa3zBurne menkoit Motopuku «IIpupoaHslil Maccax»

2 4Jaca
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6. Pemakcamus «[Lmsox»
[Ipomanue. «bamenka»

23 | 4 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu» 2 yaca
3ansatue | 1.3BykoapixatensHoe ynpaxHenue «PacmeBkay, «Jlupmwkep u
OPKECTP».

2.Pa3zBuTHE MEIKOW MOTOPHUKH: «AKBapuym». «PHCYHOK»
3.Ynpaxuenue «Heiponamgomkn»( oOuTaTeI MOpei )
4.Yupaxuenue «Heliponpuznaku», «Heliporabinmay
5.Yopaxuenue «CKopocuér»

[Ipomanue. «bamenka»

Bcero 46
4acoB

2.4. Moayanb «Heiipoouka
Onucanue pasaesoB MOayJas

®opMHPOBaHME MEKIOJYLIAPHOI0 B3aMMOAEHCTBUA

[Ipouiecc mcUXMUECKOTO pa3BUTHUS AETeH MPOUCXOIUT IMPHU YCIOBUU HUX BBICOKOU
JBUTATE€IbHOM aKTUBHOCTH. [IpM perynspHOM BBINOJHEHUH TEPEKPECTHBIX ABM)KEHUN
oOpasyercsi OOJBIIOE KOJIMYECTBO HEPBHBIX BOJIOKOH, CBSI3BIBAIOIIUX  ITOJYIIAPHS
TOJIOBHOTO MO3ra, 4YTO CIHOCOOCTBYET pa3BUTHUIO BBICIIUX TICUXUYECKUX (PYHKIIMM.
Mo3onuctoe Teno, KOOPAMHUPYIOIIEE OJHOBPEMEHHYIO pPadOTy OO0OMX MOJIyIIapHid,
MHTEHCUBHO pa3BHUBAETCA A0 7-MU JIETHEro Bo3pacta. Jljis pa3BUTHUS MEXKIIOIYIIapHOTO
B3aMMOJICHCTBHS B IPOTPAMME UCIIOJIB3YETCS] KOMIUIEKC YIPa)KHEHUN U 3aJJaHUM.
JIpIxaTesibHbIE YIIPAKHEHUSA

JlpixaTenbHble YOPaXXHEHUS HE TOJBKO YIYYIIAlOT PUTMbl, HO M TOBBIIIAIOT
SHepreTHYecKoe obecrevyeHrue IesTEIbHOCTH MO3ra, JMUMUHUPYIOT MHOTHE COMaTHYeCKUe
HapylIeHHs, YCIIOKaWBalOT, CHUMAIOT CTpecchl M T.J. YMEHHE [MPOU3BOJIBHO
KOHTPOJMPOBATh JbIXaHHWE Pa3BUBAET CAMOKOHTPOJIb HAJ MOBEICHHEM, SMOIMIMH, PEUbIo,
nBukeHusIMH. Oco0eHHO A(PEKTUBHBI bIXaTeNbHbIE YIIPAKHEHUS JJISl KOPPEKIIUU JIeTel ¢
CUHAPOMOM Je(QUIINTa BHUMAHUSI U TUIEPAKTUBHOCTBIO.
I'nazoaBurare/ibHbIe yIPaKHEHUS

MoTopuka ria3 sBiseTcs HEOTbEMIIEMBIM KOMIIOHEHTOM BCEX BUOB NIO3HABATEIBHOMN
NeaTeNbHOCTH, U, Ipexae Bcero, yueoHoi. .M. CeueHoB oOpaTui BHUMaHUE Ha TO, 4TO
(opMupoBaHHE BBICHIMX IICUXUYECKHUX MPOILIECCOB Oa3sMpyeTcs Ha MaTepUalIbHOW OCHOBE —
JIEMEHTApHOM  3PUTEJIBHO-MOTOPHOM  akre. (CienoBarenpHO, M MOJHOLEHHOIO
NICUXUYECKOTO pa3BUTHs JeTell TpeOyeTcss MNpOCTPAaHCTBEHHO-TIOMCKOBAs AaKTUBHOCTb
OpraHoB 3peHMs. | 1a301BUraTeNbHbBIE YIPa)KHEHUS TO3BOJIIOT PACHIMPUTH NPOCTPAHCTBO

SPUTCIBHOI'O0 BOCIIPUATHAL. I[BI/I)KCHI/ISI Tjila3 MW d3blKa Pa3sBUBAOT MCKIIOJIYIIAPHOC
24




B3aMMOJICICTBHE U NOBBIIIAIOT YHEPIEeTUKY MO3ra. B TpexmepHoil cpene riia3a Haxouarcs B
MOCTOSIHHOM JIBWXKEHHHU, COOMPAIOT WMH(POPMALMIO U CTPOSIT CIOKHBIE CXEMBbI 00pasos,
HeoOXxoauMble Uit OOydeHus. TpexmepHOe BH3YyaJbHOE BOCHPHUATHE  SBIISETCS
HEOOXOAMMBIM YCIIOBHEM YCIIEITHOTO 0OyUeHHUsI, TPAaBMIIBHOTO CUNTHIBAHUS MHPOPMALIUHU C
JIUCTA, Pa3BUTUS IPOCTPAHCTBEHHOT'O MBIIJICHUSI.
Pa3BuTue puTMOB

Hapymenne putmMoB opranuzma (pUTMBI MO3ra, [BIXaHWSA, pEYH, MHUChMA,
cepaieOrenus, MyabCallMM COCYJOB M T.I.) HENPEMEHHO MPUBOAIT K HApYLUICHUIO
MICUXUYECKOTO pa3BUTUs pebeHka. Hampumep, HapylieHre pUTMOB PEeUd U JbIXaHUS MOXKET
SIBUTHCSI OJHOM W3 MPHUYMH 3acCTpEBaHUs Ha 3BYKAaX WJIM 3aMKaHUs; HapylIeHHE PUTMOB
MOTOPHKHM MBI PYKH MOXKET MPHUBECTH K HApPYLIEHUIO MOYEpKa; a HapylleHHE PUTMOB
MyJbCAallMd  COCYIOB — HEAOCTATOYHOMY KPOBOCHA0)KEHHIO TOJIOBHOTO MoO3ra W,
COOTBETCTBEHHO, CHIDKEHUIO ero paboTocrnocoOHOCTH. EQMHCTBEHHBIMM  pHUTMaMH,
KOTOPBIMH TIPOU3BOJIFHO MOXKET YIIPABIIATH YEIOBEK SIBISICTCS PUTM JIBIXaHUS U JIBHOKCHUS,
MO3TOMY pa3BUBaoLIasics paboTa ¢ JAETbMHU JIOJDKHA CTPOMUTHCS Ha aBTOMAaTHU3alUH
U PUTMHUPOBAHUM OPraHM3Ma 4Yepe3 MHOIOypOBHEBbIE IpHeMbl. Kpome crenumanbHbIX
YOPOKHEHUH, Pa3BUTHIO PUTMOB CIIOCOOCTBYET IUTaBaHWE, MPBDKKKA Ha Oaryre W (uTHEC-
Ms4ax, YTO, KpOME TOT0, CO3JAaeT YaCTUYHYI0 «HEBECOMOCTb», 3a CHET KOTOPOH
aKTHUBU3UPYETCs] pab0Ta CTBOJIOBBIX CTPYKTYP I'OJIOBHOTO MO3ra, KOTOPBIE, B CBOIO OYEpElb,
CTUMYJIHMPYIOT JajlbHEHIIee ICuXUYecKoe pa3BUTHE peOeHKA.
YnpaxxHeHus 1J151 PAa3BUTHS MeJIKO MOTOPUKHU PYK

JIaBHO M3BECTHO, YTO Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH PYK CBSI3aHO C Pa3BUTHEM JICBOH
BUCOYHOH U JIeBOM JIOOHOM oOJsiacTeil TOJOBHOIO MO3ra, KOTOpPbIE, B CBOIO OYepeib,
OTBEYAIOT 3a  (OPMUPOBAHME MHOTHMX  CIOXKHEHWIIMX  IICUXUYECKHX  (PYHKUUH.
CucremMaTnueckue yIpaKHEHHMsT 1O TPEHUPOBKE JBW)KCHUH NalblEB HapsAgy Co
CTUMYJHUPYIOIIMM  BIMSHUEM Ha  pa3BUTHE  peud  SBISAIOTCSA, IO  MHEHHIO
M.M. KonbLOBOH, «MOILIHBIM CPEICTBOM IOBBIIIEHUS PaOOTOCHOCOOHOCTU TOJIOBHOTO
Mo3ra». GopMHUpOBaHHUE CIOBECHOM peur peOeHKa HAauMHAeTCs, KOrja JABM)KEHUS IallblieB
PYK JIOCTUTAlOT JOCTaTOYHOW TOYHOCTH. Pa3BuTHe mnanbleBO MOTOPUKH Kak Obl
MOJIrOTAaBJIMBAET MOYBY AJIS Mocieaytomero GopmupoBanus pedu. [TockonbKy cymecTByeT
TECHasl B3aMMOCBS3b M B3aMMO3aBUCHUMOCTb PEYEBOM M MOTOPHOM AEATEIBHOCTH, TO IPH
HAIMYMKM peuyeBoro jaedexra y peGeHka oco0oe BHUMaHHE HEOOXOJMMO OOpaTHTh Ha
TPEHUPOBKY €r0 NaJbIIEB.

Hrpsbl U ynpaskHeHHs A/ Pa3BUTHS 3PUTEIbHO-MOTOPHON KOOPAWHAILUH
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3pUTENbHO-MOTOPHAS KOOPAMHALUA — OCYILECTBJIEHUE KOOPAMHUPOBAHHBIX JBHKEHUH,
OCYIIECTBIISIEMBIX TOJI KOHTPOJIEM 3peHHs. 3HAYMMOCTh JAaHHOW (PYHKIMHM BO3pAcTaeT C
HaydaioM oOy4eHus B mkoiie. [loaTromy y nereil crapiiero JOMIKOJFHOTO BO3pacTa pa3BUTas
3pUTENbHO-MOTOPHAs KOOpJMHALMS SBJISETCS HEOOXOJIMMBIM 3JIEMEHTOM OIpE/EICHUS
FOTOBHOCTH peOeHKa K IIKoje. Pa3BuUTUI0O 3pUTEIBHO-MOTOPHOW  KOOpPAMHALUHU
CTIOCOOCTBYET BBITIOJTHEHHUE TAKMX YIPAKHEHUH, KaK pacKpamuBaHue, 00BOIKa O KOHTYPY,
MTpUXOBKa M T. A. Ho anms momnmepxkaHus uHTEpeca peOCHKY HEOOXOIMMO MpeiiaraTh
HOBBIE 3aJIaHUS U YIPaKHEHUS.

Cmpyxkmypa npoeedenusn 3auamuit 1 2o0a odyuenusn
1.IIpuBercTBHe
20cHOBHas 4acTh, BKIItOYaronias 2-3 Urpbl, KHHE3UOJIOTUYECKOE YIPaXXHEHUE, YIPA)KHEHUS
Ha Pa3BUTHE PUTMOB, MEXIOJIYIIAPHOE B3aUMOJAECUCTBUE U T.1I.
3.Pedexcus. [pormanne
1 200 o0yuenus

IEPCITEKTUBHBIN ITJIAH

HOBPb

1

1 [IpuBercTBUE 2
3aHATHE 1. Yopaxuenue «Knonku mo3ra» yaca
2. Jlnnaxtuueckas urpa «lllkomna pazpeaunKoB

3 Kunesunosoruueckoe ynpaxxuenue «Kymak -pedpo -1agoHb
4Vnpaxuenne «CoequHU JTUHUNY, « BBIMOJIHHA ITPUXOBKY»

5 KomMmyHHKaTHBHAS UTpa «IX0»

6.Urpa «Yragaii SMOLIMIO»

Peduexcus. [Ipomanue

2 [IpuBercTBUE 2
3aHsTHE 1.Yopaxuenue «llepekpecTHbie maru» qaca
2.Urpa «YT0 NU3MEHUIOCH ?»

3.ITonsmxHnas urpa «IloBropu, HE OMIMOUCH)»
4.Yupaxuenne«Crnoxu 1o odpasiry »-1
5.Urpa «JloTo HacTpoeHU»

Peduekcus. [Ipomanue

3 [IpuBercTBUE 2
3aHATHE l.Ynpaxuenue «KHonku mo3ra» yaca
2.Urpa «Haiau oTnmaus»

3.IlonBuxHas urpa «MBplIIIKa-CIOH-3ME»
4. Yupaxuenue «Koneuko»

5.Urpa «I'oBopsiue pyku»

Pe¢nexcus. [lpomanmue.

4 [IpusercTBuE 2
3anaTue | l.YmpaxHenue «Kproku» qaca
2. munaktuaeckas Mrpa «ikosia po6oToB»
3.IlonBuxHas urpa «L{BeTHbIE KAPTOUKM»
4.Kune3unonornyeckoe ynpaxnenue «JIesruakay
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5.Urpa «Ympsmble Oapanikm
Pednexcus. [Tpomanwue.

JIEKABPb

5 1

3aHATUC

[IpuBercrBue

1.Yopaxuenue «Crnon»

2.Urpa «Iloe3n u3 ciaoB»

3.IlonsmxHas urpa «Cror, XJo1, pas3y
4.YupaxHeHHe ¢ MaCCAKHBIMU MsYaMU B Mapax
5.Urpa «lIxona ymsi00x»

Pednexcus. [Ipomanmue.

gaca

6 2

3aHATUC

[IpuBercTBue

1.Ynpaxuenue «CoBa»
2.Urpa «Kto xem craner?»
3.IlonaBmxHast urpa «300mapK»

4.YupaxHeHue B necke «Jlagonku, najipuuky U KyJTauKm»

5.Yopaxunenue «COTHBIIIKO U Ty4Ka
Pednexcus. [Tpomanue.

gaca

7 3

3aHATUC

[IpuBercTBuE
1.Ynpaxxuenne «KHOIIKM MO3ra»
2.VYupaxHenue «4eTBepThIil JIMIIHAN)

3.ITonBukHas urpa «Caenail Kak CKaxy, a He IOKaxy»

4. Yopaxuenue «Helpoaopoxkm»
5.KommyHukaTuBHas urpa «JIackoBble BOJHBD)
Pedunexcus. [Ipomannue.

gaca

8 4
3aHATHE

[IpuBercTBUE

1. Yopaxunenue «llepekpecTHbie marm»
2. Yupaxuenue Urpsl ¢ myroBuiaMmu
3.ITonBrkHas urpa «Herpipe CTUXHU.»
4. Ynpaxuenue «CtaBb 3HAUKI
5.Urpa «BonmeOHbIH CTY»
Peduexcus. [Ipomanue.

gaca

SIHBAPD

9 1
3aHATHE

[IpuBerctBue

1. Vopaxunenue «[lommnay

2. Yupaxnenue «Jlornyeckue HenoYKkmn»
3.Pemakcanus «S — LiBeTox»

4. PaboTa ¢ nanoukamu « Cioxxu o oopasiy»-2
5.Urpa «llepeBomioiieHue»

Peduekcus. [Ipomanue.

qaca

10 2
3aHSTHE

IIpusercTBUE
1.Ynpaxuenue «CoBa»

2u3aﬂaHHH Ha Ppa3BUTUC BCCX BHIOB IaAMIATH.

C».
3.IlonBmxHas urpa «OKydox»
4.Urpa «lIpaBna-nenpasua»
5.Urpa «Kpuuanku — menTaakyu — MOJTYaHKI»

Pe¢nexcus. [lpomanmue.

«MexMOoJaIbHBIN

gaca
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11

3

3aHATUC

IIpuBercrBue

1.Yopaxuenue «CoBa»

2.Urpa «bonrapusm»»

3.IloxBukHas urpa «Jlenai kKak s»

4. Ynpaxuenue «llepenyranHble TMHUN»
5.Ynpaxunenue «Jlenectku xenaHuin»
Pednexcus. [Ipomanue.

gaca

12

4

3aHATUC

[IpuBercrBue

1.Yopaxxuenue «JlyMaromuii KoImaK»

2 KuHe3nonoruyeckoe yrnpaxHeHue «Y Xo-HOoC»
3.Yupaxuenue-urpa «Ha uro noxoxe?»

4.IlonsuxHas urpa «IloBropu, HE OLIMOUCHY

5.hrpa «JIoTo HacTpoeHuii»

6.1rpa Ha noBebIlIeHHE caMOOTIeHKH «BosieOHbIe 0uKm)
Pednexcus. [Tpomanue.

gaca

POEBPAJIb

13

1

3aHATUC

[IpuBercrBue

1.Yopaxuenue «IlepexkpecTHble marm»

2 Ynpaxuenue «Kymak-peOpo-1aqoHbp»(C BU3yaTbHOM OTIOPOiA)
3.Yopaxuenue «UTto He Tak?»

4. IloneuxHas urpa «3arpenieHHOE IBUKEHUE)

4. YupaxHeHue «3ailku U CIIOHUKN»

Pednexcus. [Tpomanue.

gaca

14

2
3aHATHE

[IpuBercTBUE

1. Yopaxuenne «CoBa»

2.Urpa «YT0 cBEpXYy, @ YTO CHU3Y?»
3.ITonBuxxHas urpa «lltangep-cTom»
4. Urpa «Cobepu ueMogan»
5.Yopaxunenue « TpeHUpyeM MO
Peduexcus. [Ipomanue.

qgaca

15

3

3aHATUC

[IpuBerctBUe

1. Vopaxuenue «Cinon»

2. Yupaxuenue «Cobepu pa3pe3Hyro KapTHHKY
3.YIpa)kHEeHUs ¢ MaCCaKHBIMH MsiYaMu

4 Urpa «JIabupuaT

5. Urpa Yto cnyuunocs?

6 Ynpaxuenue «Bonomam

Peduekcus. [Ipomanue.

qaca

16

1

3aHATUC

IIpusercTBUE

1. Ynpaxuenue «Kproku»

2. Yupaxuenue «Haiiau napy»
3.Urpa «Heipoknaccukm»

4. Maccax Cy-Jxok mapamu
5.Vnpaxuenue «CopBH s10710K1»
Pednexcus. [pomanue.

qaca

MAPT

17

1
3aHsTHE

IIpuBercrBue

1.Ynpaxuenue «llepekpecTHble marm»
2.Urpa «YynecHslil MELIOUEK»

3.IlonsmxHas urpa «MHTepeCHbIE IBUXKEHUSD

gaca
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4.Yupaxuenue «Heliponopoxkm»
5.Urpa «41 canoBHUKOM poawiics
Pednexcus. [Tpomanwue.

18

2

3aHATUC

[IpuBercrBue

1.Yopaxxuenue «JlyMarommii KoImaK»

2. lprxatensHOe ynpaxHenue «Lapuky.

3 Urpa»3epkano»

4.YupaxHenue «BocnponsBeneHne reoMeTpuaeckux Gpuryp»
4.IlonsuxHas urpa «CiymaeM XJIOIKH»

5.Ynpaxunenue «PucyeMm HacTpoeHue»

Pednexcus. [Tpomanue.

gaca

19

4

3aHATUC

[IpuBercrBue

1.Ynpaxuenue «JIeHuBbIe BOCBMEPKH IS T1a3»

2.Yupaxuenue «llonrypumm, nocTyqyum»

3.Vupaxnenue «Helipo1opoxkm»

4. YnpaxxHeHue 1o pa3Butuio BHuManus «KoppekTypHbie TpoObI».
5.Urpa «Ilogapu BooOpakaeMblii TI01apOK»

6. Ynpaxxnenne «OTABIX HA MOPE».

Pednexcus. [Tpomanue.

gaca

20

1

3aHATUC

[IpuBercTBuE

1.Ynpaxxuenne «KHOIIKM MO3ra»

2.Urpa «Hanau otnuaus»

3.IlonBwxHas urpa/paccinadnenue «llltanra»

4. Yupaxuenue Helipourpsl ¢ kapaHaanom
5.¥Yupaxuenue «Kak TbI ceOst cCeroHsI YyBCTBYEIIb?»
Pedunexcus. [Ipomannue.

gaca

AITPEJIb

21

2
3aHATHE

[IpuBercTBUE

1. Vopaxunenue «[lommnay

2. Kune3uonoruueckue yrnpakHEHUs IJIi MHTETPALUU BU3YaJIbHOU U
ayIuaIbHONW MOJAJIBHOCTH

3.Urpa c mapuxom Cy-/Ixok. «<HaneHb kogeuko»

4. Ynpaxxuenue «PUTMbI»

5.Urpa «Cka3o4Hblil Jiec»

Peduekcus. [Ipomanue.

qaca

22

3
3aHATHE

1. Ynpaxuenue «Kproku»

2. 'mazoaBUrareiabHble YIPaKHEHUS.

3. Ynopaxuenue «Heitpoaopoxkm»

4. YrpaxxHeHue 1o pa3Butuio BHUMaHus «KoppekTypHbie mpoObI».
5.Helipourpsl ¢ kapaHaaiom

6. Yopaxunenue «Temmslii, Kak CONHIIE, JTETKUN, KaK JTyHOBEHHE
Pednexkcus. Ilpomanue

qaca

23

4
3aHATHUC

1. Yopaxuenue «Kproku»
2. I'ma3oBUraTesibHble yIpaXx HeHUS.
3.Urpa «CocTaBb y30p WM KapTUHKY U3 PE3UHOKY.
4. Urpa «Konnak MO# TpeyroibHbIi»
5.Heilipourpsl ¢ kapanaamom

6. Ynpaxuenue «Temnblii, kKak COIHIIE, JTETKHIA,

KaK JTyHOBEHHE»

Pednekcus. [pomanue

gaca
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Bcero 46

4acoB
2 rojx oOyueHus
CtpykTypa npoBeeHus 3aHsATHI 2 roja 00ydeHust
[IpuBercrBue
1.pa3BUTHE BHUMAHUS;
2.1pIXaTeNIbHbIC YIIPAXKHEHUS,
3.00mmmii ABUTaTEeNbHBIN penepTyap;
4.Mrpbl ¢ MSHYOM;
S.pacTsHKKH;
6.171a301BUTaTEIBHBIN penepTyap;
7.6a30BBI€ CECHCOMOTOPHBIE B3aMO,ICHCTBHS;
8.0a30BbIE CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOJICHCTBHUS C OTIOPOI HA TPapHUECKYIO
NeSITENIbHOCTD;
9. MenKasi MOTOpHUKA.
Pednexcus. [Ipomanue
HOABPH
1 |1 [IpusercTBUE 2
3aHATHE | YrpaxHeHus:: «OCTaHOBHUCH», «Dokycy. «Bo3mymHbll Mmapuk». | yaca
«3oomapk-1». Urpel ¢ msuom «CrpyHouka». «Kavanka». «bpeBHBIIIKOY,
IJ1a30/ABUTaTeNbHbIN penepryap , «Koneprenmms -1», «llaptuzan» ,
«JloMHK».
Peduexcus. [Ipomanue
2 |2 [IpuBercTBHE 2
3ansaTue | YopaxHenus: «®Dokyc», «Crom-urpa-1», «Jlpmmmm mom cyery, | daca
«3oomnpak-2», «Karanue msuay, «llomeremu -1», «KonBeprenmus-1»,
«Ha cnune 6e3 pyk-1», «Pucyem ympiOku», «lledaTHas mammmHKa»
Peduexcus. [Ipomanue
3 |3 [IpuBercTBHE 2
3anstue | Yopaxkuenusi: «Dokyc», «Cron-urpa-2», AbIXaTelbHbIE YIOpaKHEHUS, | yaca
3oomapk-2», «Karanme wMsua», «llomerenu-2», «Kauankay,
«bpeBubIko», «Jlomouka», «Kouseprenmus -1», «Ha cnune 6e3 pyk-
2», «Iloctyqanku-1».
Peduekcus. [Ipomanue
4 14 [IpuBercTBUE 2
3anstue | Yopaxuenus: «®Dokyc», «3ampeTHoe ABWKEHHE», JbIXaTelbHbIC | yaca
yrnpaxHeHus, «Auct u narymka», «Karanue msuei», «llonmerenu-1»,
«[Tonerenu-2», «Jlogoukay, «®apaon», «Kouseprenuus -1», «llonzanue
no-miaactyHcku», «l'eomerpuueckue ¢urypoi-1», «llon3zanue mo-
IJIACTYHCKHWY, «bpaTus».
Pednexkcus. Ipomanue
JIEKABPbH
5 |1 IIpusercTBue 2
3aHATHE | YIpaXHEHUE  «3alpeTHOE  CIIOBO», JbIXaTelIbHbIE  YIpaKHEHUs, | yaca
«'ycennnay», «rpel B Kpyry», «AKTUBHBIE PACTSKKU-2», «/{oTAHUCH»
«Komka», «Koueprenuuss -2», «llomzanue  mo-miaacTyHCKHU»,
«ITon3anue Ha 1MIecTepeHbKaX», «YIUTKW», «bparubi»
Pednekcus. [pomanue
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6 |2 [IpusercTBue 2
3aHATHE | YOpakHEHUE  «3ampeTHOE  CJIOBO»,  JbIXaTEJIbHbIE  YIPaKHEHUs, | yaca
«['ycenuna», «rpel B Kpyry», «AKTUBHBIE PACTSKKU-2», «JlOTIHUCH»
«Komka», «Koueprenuuss -2», «llonzanue  mo-miaacTyHCKUY,
«Ilon3anue Ha wIecTepeHbKax», «YIUTKN», «bparusn
Pednekcus. Ilpomanue
7 |3 [IpuBercTBue 2
3aHATHE | YOpakHEHUE  «3ampeTHOe  CJIOBO»,  JbIXaTEJIbHbIE  YIPaKHEHUs, | yaca
«KyBpIpKM», «YIpaXHEHHE C TEHHHUCHBIM MS4OM», «AKTHBHBIE
pPacTsLKKU-3», «31paBCTBYH, MOJ». TJ1a30/BUraTelIbHbIN penepTyap,
0a3oBble ceHCOMOTOpHbIE B3auMojelcTBusi «KoBpuk», «llanbunkoBbie
JTaYIIKID.
Pednexcus. [Ipomanue
8 |4 [IpuBercTBHE 2
3aHsATHE | YOpakHeHue «3amyTaHHble pyku-1», «['ycuHBIH 1ar», AplxaTeiabHbIE | yaca
YIPaXHEHUsI, YHOPAKHEHUE C TEHHHUCHBIM MsUOM», «JloTsSHUCHY,
«JloxoTtkm», «KouBeprenmus -2», «llom3anne Ha YeTBEepeHBbKaX-1»,
«IBeTok u3 BocbMepok», «IlanbunKoBbIE JIa YK,
Pednexcus. [Ipomanue
SAHBAPH
9 |1 [IpusercTBue 2
3aHsATHE | YIpakHEeHue «3arpeTHoe CIOBO», «Xoapbda ¢ MpeaMEeTOM Ha roJIoBe», | yaca
«MeTKOCTBh», «AKTUBHBIE paCTSDKKHU-5», «llon3aHne Ha yeTBepeHbKax-
2», «lIBeTOK U3 BOCBMEPOK», «XOIUIIKU»
Pedunexcus. [Ipomanue
10 | 2 [IpuBercTBHE 2
3aHATHE | YIIpaXHEHUE  «3alpeTHOE  CIIOBO», JbIXAaTElIbHbIE  YIPaXXKHEHUs, | Jaca
«lepekpectHpiii mar», «Mecsaupl W JOHH Hemenwy, «Bemocuneny,
«KonBeprennus-2.», «llonm3anue Ha derBepeHbKax-3», «Enkay,
«Yranai».
Peduekcus. [Ipomanue
11 |3 [IpuBercTBHE 2
3aHATHE | YIIpaXKHEHUE «3allyTaHHbIE pPYKH-1», JbIXaTelbHbIE YIpaKHEHUs, | 4aca
«Kanaroxomeny, ylnpaXXHEHHE C TEHHHUCHBIM MsS4oM», «K conHIy»,
I'nmasonBurarennLHBIN
penepryap, «[lon3zanue Ha yeTBepeHbKax-4», 3epKanoy.
Peduekcus. [Ipomanue
12 | 4 [IpuBercTBHE 2
3aHsATHE | YIpakHEeHUEe «3amnpeTHoe CIOBO», «Xoap0da ¢ MpeaMEeTOM Ha rOJIOBE», | yaca
«MeTKoCTh», «AKTHBHBIE PacTsKKU-5», «llon3aHue Ha yeTBepeHbKax-
2», «LIBeTOK U3 BOCBMEPOK», «XOAUIKH»
Pednexcus. [pomanue
OEBPAJIb
13 |1 . IIpuBercTBue 2
3aHaTHE | YnpaxkHeHus: «OcraHoBuch», «®okyc». «Bo3mymiHbli mapuk». | yaca
«3oonapk-1». Urpsl ¢ msuom «CtpyHouka». «Kadankay. « BpeBHBIILIKOY,
IJ1a30BUTaTEIbHBIN
penepryap, «Konseprenuus -1», «Ilaptuzan», «JomMux».
Pednekcus. Ipomanue
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14 | 2 [IpusercTBue 2
3aHaTHE | YopaxkHeHus: «Pokyc», «Crom-urpa-1», «Jlpimmum nox  cuer», | yaca
«3oomnpak-2», «Karanue msua», «llonerenu -1», «Konseprenuus-1»,
«Ha cnunae 6e3 pyk-1», «Pucyem ynbiOku», «lleyaTHas MarimHKa»
Pednekcus. [pomanue
15 |3 [IpusercTBue 2
3aHsTHe | YnpaxHeHus: «®Pokyc», «Cromn-urpa-2», IbIXaTelbHblE YIPa)KHEHUS, | yaca
3oomapk-2», «Karamme wmsua», «llomerenn-2y, «Kauankay,
«bpesnsbiiko», «Jlogouka», «Konseprenuus -1», «Ha cnune 0e3 pyk-
2y, «[locTyqyanku-1».
Pednekcus. [lpomanne
16 |1 [IpusetcTBue 2
3aHsTHE | YopaxkHeHus: «®Dokyc», «3alpeTHOe JABWKEHHE», JbIXaTelbHblE | yaca
yOpaKHEeHUs, «AUCT U jsarymika», «Karanue wmsueiy, «llomerenu-1»,
«ITonerenu-2», «Jlogouka», «Dapaon», «Konseprenius -1», «llon3zanue
no-muacTyHckn», «l'eomerpuueckue ¢urypsi-1», «Ilonzanue mo-
IIJIACTYHCKW», «bpaTubi».
Pednexcus. [Tpomanue
MAPT
17 |1 [IpuBercTBHE 2
3aHATHE | YOpakHEeHHuEe  «3ampeTHOe  CJIOBO», JbIXaTeNIbHbIE  YIpaKHEHUs, | yaca
«'ycenunay, «rpel B Kpyry», «AKTUBHBIE PACTSDKKU-2», «J[OTSHUCHY
«Komkay», «KouBeprenuusa -2», «lloi3anne  mMO-TJIACTYHCKH,
«ITon3anue Ha meCTEpEHbKAX», «YIUTKU»,«bpaTip
Pedunexcus. [Ipomanue
18 | 2 [IpuBercTBUE 2
3aHATHE | YIpaXHEHUE  «3alpeTHOE  CIIOBO», JbIXAaTeJIbHbIE  YINPaKHEHUs, | daca
«KyBBIpKM», «YNpaXHEHHE C TEHHHUCHBIM MSYOM», «AKTHBHBIE
pacTsbKKH-3», «3ApaBCTBYW, TMOJ». TJIA30/IBUTATENIbHBIN penepTyap,
0a3oBbIe ceHCOMOTOpHbIE B3aumojeicTBus «KoBpuky», «llanbunkoBbie
JTaYIIKID.
Peduexcus. [Ipomanue
19 | 3 [IpuBercTBHE 2
3aHATHE | YTIpaxxHeHUe «3anyTaHHble pyku-1», «['yCHHBIN Iary, JpIXaTesibHbIC | yaca
VOPAKHEHUS, VYIPAXKHEHUE C TEHHUCHBIM MSYOM», «JlOTAHUCHY,
«JloxoTtku», «KouBeprenuus -2», «llom3anue Ha ueTBepeHbKax-1»,
«1IBeTok 13 BocbMeEpOK», «llabunKOBBIE JTayIKI.
Peduekcus. [Ipomanue
20 | 4 [IpuBercTBHE 2
3aHsATHE | YIpakHEeHUEe «3amnpeTHoe CIOBO», «Xoap0da ¢ MpeaMEeTOM Ha TOJIOBE», | yaca
«MeTKoCTh», «AKTHUBHBIE PacTsKKU-5», «llon3aHue Ha yeTBepeHbKax-
2», «LIBeTOK U3 BOCBMEPOK», «XOAUIKI)
Pednekcus. [pomanue
AIIPEJIb
21 |1 IIpusercTBue 2
3aHATHE | YIpaXHEHUE  «3alpeTHOE  CIIOBO», JIbIXaTellbHbIE  YIpaKHEHUs, | yaca
«Iepekpectnbiii mar», «Mecausl W JOHU Hexenuwy, «Benocumeny,
«Konseprenmus-2.», «llomanue Ha ueTBepeHbKax-3», «Emkay,
«Yragaii».
Pednekcus. Ipomanue
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22 | 2 [IpuBercTBHE 2
3aHATHE | YOpakHEeHUEe «3amyTaHHblE pyKHU-1», JbIXaTelbHbIE YIPaKHEHUs, | yaca
«Kanaroxoneny, ynpaxHEHHUE C TEHHUCHBIM Msuom», «K comHIy»,
I'maszonBurarenbHbIN
penepryap, «Ilon3anue Ha yeTBepeHbKax-4», 3epKajio.
Pednekcus. Ilpomanue
23 | 3 [IpuBercTBHE 2
3aHsTue | YopaxkHeHus: «OcraHoBuchk», «®okyc». «Bo3aymHblii mapux». | yaca
«3oomnapk-1». Urpsl ¢ mssuom «CtpyHouka». «Kauanka». « BpeBHBIIIKOY,
IJ1a30/1BUTaTeJIbHBIN
penieptyap , «Konseprenmus -1», «[laptuzan»€, «Jomux».
Pednekcus. [Tpomanue
Bcero 46
4acoB

2.5. Moodynw «Heitpocumnacmuka

IIpy nnaHMpoBaHMM IEPBOrO roja oOOydeHHs] 3TOro OJ0Ka HCIOJIb30BAIUCH

pa3paboTku HMHCTpyKTOpa 1o (usnueckorr Kyabtype MBJIOY «/lerckmit cam No26» T.

[TerponaBnoscka-Kamuarckoro fAuenko Hatansu BanepbeBHBI, pH MIIaHUPOBAHUE BTOPOTO

roga oOyueHHUsI COCTaBJIEHO C WHCIOJb30BaHHMEM Marepuana kHuru «Heiipoiiora.

Bocniutanne u pasBuTHe peOeHKAa C TMOJB30M Ui 3740poBbsi». «llome3Hsie ckazku u

yrpaxHeHus s poaurenein» KysneuenkoBoit CeTiianbl OJErOBHBI.

o o1 AW
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Cmpykmypa npogedeHus 3aHamuti

1 200 obyuenus

HpOCTHe PACTAXKKH-PASMUHKHU C 9JICMCHTAMU CYCTaBHOfI T'MMHACTHKHA

FJ'IaSOI[BI/Il"aTeJ'IBHBIC N apTUKYJIAOWMOHHBIC YIIPa)KHCHUA

VYrpaxHeHus sl pa3BUTHA 001IeH U MEITKOH MOTOPUKH

(DYHKI_[I/IOHaJ'IbeIC YIIPpAKHCHUSA

[[BIXaTeJ'ILHLIe YIIPpAKHCHUS

Penakcanus

2 200 obyueHus

HpOCTLIe PACTAKKU-PASMUHKHU C SJIEMCHTAMUA CyCTaBHOﬁ T'MMHAaCTHKHA

Maccaxn

I'mazoaBurarenbHbIe U APTUKYIIIOIUOHHBIC YIIPA’)KHCHUA

VYnpaxHeHus A7 pa3BUTHS 001Ie U METKO MOTOPUKHU

CnoxHbIe PaCTAXKKHU
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OYHKIIMOHATIBHBIC YIPAKHEHUS

CxoporoBopka

JlpIxaTenbHbIe YIpaKHEHUS

Penakcaums
PacTsiskKH-pasMUHKM— ONITUMU3AIMS TOHYCA MBIIIIL, CHATUE HANPSDKEHUSA. TPEeHUPYIOT
BECTUOYIISIPHBIN ammapar yJIydlialoT CHHXPOHHOCTB JBYKCHUS, MOBBIMIAIOT AKTHBHOCTD,
JAal0T MPWIUB OOJPOCTH, YKPEIUISIFOT MBIIIIBI Tela, YIy4lIaroT HacTpOeHHUe, ydaT Oojee
OTKPBITO BBIPAKAaTh CBOU YYBCTBA.
Maccaxku - CTUMYTUPYIOIINE YIIPAXXKHEHUSI, TTOBBIIIAIONINE dHEPTETUUECKUN MTOTEHITHA,
TaK)K€ TMOMOTAIOT Pa3MATh MBIl U TMOATOTOBUTh MX K BBIMOJIHEHHUIO 00JIee CIIOKHBIX
YIPAKHEHUM.
I'nazonBuraresbHble YNPAaKHEHUA — PACHIUPSAIOT TIOJIE  3PCHHs, YAydIIaloT
BOCTIPUATHE, PA3BUBAIOT MEXIOJIYIIAPHOE B3aMMOJICHCTBHE, AKTUBH3UPYIOT TPOIECC
00y4eHHS U TIOBBIIIAIOT SHEPTETU3AINIO OPraHUu3Ma.
APTUKYJSIHUOHHbIE YNPAKHEHUS] — HEOOXOIUMBI JUIS YKPEIUICHUS W Pa3BUTHS
pedeBoro anmnapara, yIyqieHus MPOU3HOIICHHUS.
YnpakHeHus1 HA pa3BUTHE MeJIKOW M 00mIell MOTOPUKH— O00OECIIEUHBAIOT Pa3BUTHE
MEXIOJYIIAPHOTO  B3aUMOJICHCTBHS,  CHSITHE  CHHKMHE3MH  (HEMPOU3BOJBHBIX
JOTIOTHUTEBHBIX JBM)KEHUH), 00ECIeUnBalOT PAa3BUTHUE BBICHIMX MCUXUYECKUX (PYHKIIMMA
U CIIOCOOCTBYIOT aKTHBHU3allMK BECTUOYISIPHOTO amnmapara U JOOHBIX J0JEH TOJIOBHOTO
MO3ra, OTBEYAIOIIUX, B MEPBYIO OYepe/b 3a MOBEJACHHE, YMEHHE KOHTPOJIHUPOBATH CBOU
neiictBus. Menkasi MOTOpUKa CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MHTEIIEKTA, a TaKXKe SBISETCS
CepbE3HBIM TOHU3UPYIOIUM (PAKTOPOM.
Ci0kHbIe PACTSKKU TIpEeHA3HAYEHBbl JUIS PA3IMYHBIX IIeJiel: YCIOKauBalOT HEPBBHI,
yIAy4IIaloT COH, Pa3BUBAIOT TMOKOCTh U TMOJBIKHOCTH IMO3BOHOYHUKA U HOT, YKPEIUISIOT
MBIl KUBOTA, MOBBIMIAIOT >KU3HEHHBIH TOHYC OpraHu3Ma, TPEHUPYIOT UYBCTBO
paBHOBECHS U JIp.
DOYHKUMOHA/IbLHBIE YIIPAjKHEHUs] — TMpEeAHAa3HAuYCHBI, B MIEPBYIO OuYepelb JUIsl Pa3BUTHS
KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB, MMEHHO I[IO3TOMY OHH pAaCCUMTaHbl Ha MapHOE WIH
TPYNIOBOE BBINOJIHEHHE. Takke OHM pa3BUBAIOT BHUMAaHHE, CHUKAIOT UMITYJIbCUBHOCTb,
arpecCUBHOCTb U TUIIEPAKTUBHOCTb.
CKoporoBopkM TMpeaHa3HaueHbl I OTPaOOTKH MPAaBHJIBHOTO IPOU3HOIICHUS, Beb
XOpollasi peub — BaXKHOE YCIIOBHE Pa3BUTHUSI TAPMOHUYHOM, YBEpEHHOU B

ce0e JIMYHOCTH.
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JlpIXaTenbHbple  YINPAXHEHUS—  YIYYIIAOT PUTMHUPOBAHUM OPraHU3Ma, pPa3BUBAIOT

CaMOKOHTpPOJIb HAJ IOBEACHUEM U IPOU3BOJBHOCTb, CHIKAIOT THIIEPAKTUBHOCTb U

UMIYJIbCUBHOCTb, YCIIOKAaWBaIOT. Takke yYIpaXHEHUS CIOCOOCTBYIOT —YIIYYIICHHIO

KOHLIEHTPAllMM BHHUMAaHHA. YBEIMYMBAIOT O0O0bEM JIETKUX, YCHUJIMBAIOT Ia3000MeH,

yay4maT KpoBooOpamenue. [lox Bo3neiicTtBuemM nuadparMbl IPOUCXOIUT HHTEHCHBHBIHN

MaccaX BHYTPEHHHX OPraHOB, YTO €CTECTBEHHO CIIOCOOCTBYET OOIIEMY O3/J0POBJICHHUIO H

YJIYYIIEHUIO CAMOYYBCTBHUSI.

Penakcanus B KOHIIE KaX/10r0 KOMIUIEKCa MpeAHAa3HaYeHa JUIsl OTAbIXa, paccaabaeHusl.
1T0O4 OBYYEHUA

IEPCIIEKTUBHBIN ITJIAH

Ne KOMILIEKC yHpasKHeHU st CKa304HAaNA Koa-Bo
n/n rMMHACTHKA JACOB
Nel «/JIpIXaHHE KPOITUKA» «Kponuk 4 qaca
HOSTALHOE pa- «dom/ Jlom c TpyOoity | [Tuku
«bytepOopony, «Xomm» CEeNUThCS  Ha
1-2 3y4HBaHUE «babouka orgeixaeTy  «3Medy», | XoIMe»
«Yepenaxay», Komika nmotaruaercs
1, «koIIKa MOTATUBACTCS 2
3-4 | No2 nodTtamHoe | «Xonm», «Jlom ¢ Tpyboi», | HoBocemnne» 4 gaca
«Cembs», «Poctok», «JIUCTHK
pazy4ynBaHUE
kadaetrcsi» «JlepeBo» «JlacTouka»,
«Topt», «3mea», «Komka nmors-
ruBaeTcsly» Komka Io-
TaruBaercsal», «Yepemaxa»
5-6 | Ne3 nostanHoe | «Xonm ¢ jaepeBom» «/lepeBo» | «IIpa3nHux 4 qaca
«Hoxuuup»y  «OkHO», «Topty, | ypoxas»
pazydrBaHUE
«babouka» «babouka oTHBIXaeT»,
Komka mnorsruBaercsal Koika
norsaruBaeTcs 2 «3Mmes», «Ue-
penaxa
7-8 | N4 «/lepeBo», «OxkHO» «Ocenb» 4 qaca
IMO3TAITHOE «byTtepbpon», «Moct»
pasydnBaHue «Uepenaxay, «3mes»,
«Cxameinka, «Komika
notsaruBaeTcs 1 Komka
MOTATUBACTCS 2
9- | Ne5 «CemMs, «PocTox», Juctuk | «Kak momous | 4
10 | nosrammoe pa- Kauaercs», «/epeBo», «OKHOY», | IBETKY» yaca
«Hoxuuup», «Xonm c
3y4MBaHUE nepeBom»,  «Moct»,  «Hack,
Komka motsruBaercs 1, Komka
noTsiruBaercs 2, «byrepOpom»
11- | Ne6 «XonMm ¢ gepeBom», «Ckameika», | «Y Hac | 4
«lom c¢ TpyOoity, Komika mnoTs- | mpa3gHuK» yaca

35




12 | mosTamHOC ruBaercsa 1, Komka morsaruBaercs
pasyunBaHme 2, «Hoxuuisy», «Ceyay
«IInupor», «Hac»
13- | Ne7 «dom ¢ Tpyboit», «CBeuay, | «I[logapku nns | 4
14 | mosrammoe pa- «Hoxxanipn JIpy3ei» Jaca
«Jlacroukay, «babouka»
3y4MBaHUE «babouka oTapIXaeT
«3Mmesy», «Uepemaxa»
«Yace»
15- | Ne§ Hom c T1pyboit», «JlacToukay, | «bymakHbIN 4
16 | nosrammoe pa- «bytepOopon» KOpaOJIUK» yaca
«babouka», «babouka OTHBIXaeT»,
3y4MBaHUE «Jlogkay, «3mesny, «Yepemnaxa
Komxka motsaruBaercs 1 Komka
MOTITHUBACTCS 2
17- | Ne9 «bytepbpoy, «Cxawmeiikay, | «Craeaph» 4
18 «Kop3una» «Jlacroukay, Komka Yaca
MMO3TAITHOE pa-
MOTITUBACTCS 1, Komka
3y4HBaHUE notsruBaerca 2, «Yepemaxay,
«3Mesy
19- NelO «depeBo», «lom ¢  TpyOOii», «Obnaka» 4
20 «Ckametikay», «Jlacrouka», «OO0- Jaca
MMO3TAITHOE pazy-
mayko», «baboukay, «babouka
YUBaHUE OTJIBIXaeT»
«Jlonka», Komka motsruBaercd 1
Koika MIOTSTUBAETCA 2,
«Yepenaxa»
21- | Nell nostanHoe | «[{lom ¢ Tpyboit», «Moct», | CopeBHOBaHUs | 6 yacoB
23 «Xomm», «Jlactouka», Komka
pa3yduBaHue
MOTATUBACTCS 1 Komxka
MOTATUBAETCS 2, «3Mesy,
«Uepenaxay, «baboukay, «babouka
OTJIBIXaeT»
Bcezo 46uacos
[lepcriekTHBHBIN TU1aH 2 ToAa 00ydeHUs
Ne Haszeanue Kpamkoe Konuuec
3anamus Cooeporcanue
n/n 160 uacoe
1-2 | «IlyTemecTBHe YnpaxkHeHus: 4 yaca
HaA Janexkmii | «Hacukmy, «KHOTIKIY, «YeMoJaHIHK,
OCTpPOB» «IIponyBaem nBurarenu», «Camomnery», «['mazkmy,
«3Basny, «Ymku 3aiunka», «llogbemMHBIN Kpany,
«Monotok», «UYersipe cTuxum», «Komkay,
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«Ilotsanemcs», «TpaBay», «Bo3aylIHBIA LIApUK»,
«IIopa OTHOXHYTBY.

34

«KT0 JKHUBET
psoM ¢ Hamu ?»

YupaxxHenus:

«bymunbauk»,  «llerymok»,  «f0nouko  Ha
Tapenouke», «YTouky», «YT1Ka», «Cobakay.
«Ilonkan», «Aucr», «Jlacrouka», «MaaeHbKHI
nreHunk», «lltnukmy», «Jlarymka», «bospias
JATYIIKa», «AUCTBI U JATymku», «Kto meraer?»,
«MastHuk» «Bo3gymHsiil mapuk», «llotsaemcs»,
«THKaIOT YaCHUKN».

4 yaca

5-6

«I1o moJjsim
U JIyram»

VYnpaxxHeHus:

«baboukay, «['ycenuia», «bojbinas TyceHHUIIay,
«Ky3neunka», «Kyk», «llomer xyka», «Yxo u
HoCcy, «lluenku», «PyOum gpoBay, «YaltHuk,
«lopsunii  yai», «A3pruoky, «IloTsHeMCsy,
«Bo31yIIHBIN DIAPUK»

4 yaca

7-8

«B KyHTAs)

YnpaxxHeHus:

«O06e3psHA pacyechIBaeTCs», «YUIKHY,
«Jlesrunkyy», «Xmomkm», «Ax», «OO0€3bIHKU Ha
nepesey, «llambmay, «JleB», «llakam», «Craon».
«3Bamanus  cimoHay, «bpeHbImKO», «KoOpay,
«CoOpocum YCTaJIOCThY, «IToTssHEMCSY,
«Bo3aymHeii mapuk», «Kosep-camoner»

4 yaca

9-10

«Iloxox B ropsn»

VYnpaxxHeHus:

«3aBoauM MAIlIHY», «MamuHa-Tpacyyka»,
«I'mazkmy, «Cungsgume maru», «['OpHBIF Oapany,
«Bunorpan», «Open», «llocaegum 3a opaomy»,
«BopoTtay, «Pernkay, «Kop3uHOUKy»,
«IToTsiHEMCS»,«3 IpaBCTBY, TIOJITHKAY, «K
conHy», «Bo3nymnblii mapux», «llmemryrcs
BOJIHBI B 03€pey.

4 yaca

12

«Ha mope-1»

YnpaxxHeHus:

«3npaBcTBYH, conHue», «Jlogouky», «Jlomkay,
«HanyBuyro  kykiy», «BomHb», «BomoBo3y,
«Yemocth», «Kto mmaBaer», «Yepemnaiikay,
«Yepenaxay, «IIMHTBUHBIY, «JIagymkny,
«IlotssHemcsy», «Bo3aymnsiii mapuky», «Koctepy.

4 yaca

13-
14

«Ha mope-2»

YnopaxHeHus:

«Upmoukmny», «/lenbhunb, «Meny3b», «3MEUKN»,
«Benocunen», «BMmecrte ObICTpee U Beceneey,
«Ilapycuk», «I'nmaskm», «Mope BOJHYETCS»,
«Kpab», «Knemns kpabay, «Jlagymku», «3eBoTay,
«JlotssHEMCS», «BO3AyIIHBIN MIApUK», «3aropaemy.

4 yaca

15-
16

«Ha mope-3»

YpaxHeHus:

«3apaBcTBYI], COJIHBILIKO D». «KypaBab».
«Mopckue EXKUKN. «AKyna», «AKynay,
«JIokoTKM». «Pp10a» «Mopckas 3BE31a».
«piranouky». «Tpunuats Tpu KOpaOms». «YIIKN»
«Jlagymkmn». «CunpHple nanbuukm»! «Jlpakon»
«BOo31ylIHBIN IAPUK».

4 yaca
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17- | «IlyremecTByem | YIpaKHECHHUSA: 4 yaca

18 110 peKe» «Jlogouky», «CMOTpeTr BO BCE CTOPOHBDY,
«Beproneruk», «Kauaem kykiny», «Koposay,
«bbpryok», «IIpocrokBamy», «Mocty», «BcagHuky,
«epeBo», «JlepeBo npyxOb», «Bo3nymHblii
mapuk», «Ilonexum B JIOJOYKEY.

19- | «IIporyaka no | YrnpaxHeHus: 4 yaca

20 Jecy» <<MeJH>HI/1ua»U, «Tauka», «XoMsIKk», «MenaBeaby,
«Bo3aymHblii mapuk», «Jlagymkuy, «Pa3znBuraem
BeTKn», «Kpuk B Jecy», «Bopon», «Hoxku»,
«bepeskay, «Kykymka», «IlapoBo3uk», «llox cryk
KOJIECH.

21- | «IlyremecrByeM | YIpaKHEHHUS: 4 yaca

29 110 peKe» «Jlonouxky», «CMOTpeTb BO BCE CTOPOHBI»,
«Bepronerux», «Kauaem kykiy», «KopoBay,
«bpruox», «IIpocrokBamry», «Mocty», «BcagHuk»,
«epeBo», «llepeBo npyxOb1», «Bo3mymHbIN
mapuk», «llonexum B JIOJIOYKEY.

23 «ITo moasim YrupaxHeHus: 2 yaca

U JIyram» «baboukay, «['ycenumna», «bonplmas TryceHHIay,

«Ky3neunka», «Kyk», «llomer xyka», «YX0 u
Hocy, «lluenmkm», «PyOum napoBay, «YaltHUKY,
«Topstamii  4aii»,  «S3prdox»,  «lloTsHEMCSY,
«B0o3aylHbIN MIapUK»

Bcero 46 uacoe

3.  OpraHu3anHoOHHBbIH pa3ae.
3.1. JIupakTuyeckoe odecrnieyeHne peajsu3alu MPOrpaMmbl
Mooynv «Hetipouepol»
Junaktuyeckue nocoous:
v’ «Heliponagomkm» -
«Hemponanomkny;

ANANIN

Mooyns «Hetipobuka»
v «HeiipomopoxkKm» 10 8 MITYK KaKI0TO BUJIA
v CxeMbl Ul MOJICITUPOBAHHUS — 10 8 INTYK KaXKJ0r0 BHIA
3.2. Metoauueckoe odecriedeHne peaju3aliii MPOrpaMmMbl
npeycMaTpuBacT
MIPOTYKIIUHU:
v’ BUJICOPOJIHKH;
v MH(OPMAIMOHHBIE MaTEPUAaIbI, TOCBAIIECHHBIE JAHHOM JIOTIOJHUTEIBHOM Pa3BUBAOIIEN

nporpamme, Ha

«HeriponpuszHaku» — 8 MTYK MO KaKIAOU TeMe
«HeipoTabmuip» - 8 MTYK MO KKI0H TeMe
«Helpoputmuka»- 8 MITYK MO KaXKIOU TeMe

HaJINn4uc CJICAYIOMIUX MCTOINYCCKHUX

caiite YUpCIKACHUA

8 mTyk, &8 anb00OMOB C KapTUHKAaMH K [OCOOHIO

BUJIOB

HpI/I peam3anuun HaHHOﬁ paSBI/IBaIOH_[eﬁ IIpOrpaMmbl MIPUMEHAIOTCH Pa3JIMIHBIC METO/BI.
MeI’I’ZO()bl, 6 OCHO6€e Komopblx pacnojazaencs ypoeeHsb oesamenbHOCmu 60CNUMAHHUKOS.
v I/ICCJ'IC,Z[OBaTCJ'ILCKI/II‘/JI — CaMOCTOATCIJIbHAA TBOPYCCKAA pa60Ta yqamuxcs,

v pCHpO,Z[YKTI/IBHHﬁ — BOCIIUTAHHUKHU BOCHIPOU3BOJAT MOJYYCHHLIC 3HAHUA n
OCBOEHHBIE CIIOCOOBI JACATCIIBHOCTH
v O6’B$ICHI/ITCJ'ILHO-PIJ'IJIIOCTp&TPIBHLIfI — [ACTH BOCHPUHUMAIOT H YCBAHUBAOT TOTOBYIO
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nH(pOPpMAIIHIO;

Memoowi, 8 0cHo8e KOMOPbIX eAHCUM CNOCOD OP2AHUSAYUU 3AHATNUSL

v/ HarnsaaHeIi (okas MYJIbTUMEAUMHBIX MAaTEPUAIIOB, WJUTFOCTPALINi, HAOII0ICHUE,
Moka3 (BBITIOJIHEHHE) Tieaarorom, paboTa mo oopasimy u jap.);

v’ mpakTHUeckuii (cxemam u 1p.);

v’ cnoBecHsIl (Oecena).

3.3. Cnucok JauTepatypsl Jisl 1€aroroB U poauTesiei

1. ssiarapusii B.B. Urpaem nanpuukamu - passusaeM peub.-M.: Llenrprnomrpad,2002. -
32c.

2. Kysneuenkosa Csernana Onerosna. «Heiipoitora. Bocriutanue u passutue peOeHKa ¢
MOJIB30M JUIsl 310pOBbs». «llosie3Hble CKa3kM M ynpakHEHMsS Uil poaurenein». — M.:
2013.

3. Jlypus A. P OCHOBBI HEHpONCHXONOTHH. Y4el. mocobme s CTyA. BBHICHL Y4ed.
3aBeneHuit. — M.: M3narensckuii eHTp «Akanemus», 2003. — 384 ¢

4. Tlpasemuukosa WM. W. Heiiponcuxonorus. Urpsl u ynmpaxuenus, Wsa. «ANPHUC-
npecc»,2017

5. Cemenosnu A.B. BeeneHue B HeponcHXOJIOrHIO JETCKOro BospacTa. -M.: I'eHeswuc,
2008.-319c.

6. Cemenosuu A.B.Heiiponcuxonorndeckas KOppeKIMs B JETCKOM Bo3pacTe. MeTon
3amenaroniero oaroreresa. -M.: I'eaesnc,2010.-474c¢.

Cuportiok A.JI. Koppexkius o0ydeHus 1 pa3BUTHs MIKOJIbHUKOB.-M.: Cdepa,2002.-80c.
Xowmckas E.JI. Heitporicuxomorus.-CII6.: TTurep,2007.-496c¢.

. IBemaTapnsiii B.B. Urpaem nmanpunkamu - pazpuBaeM pedb.-M.: Lleatprnoaurpad,2002. -
32c.

10.Ky3neuyenkopa Csetnana Onerosna. «Heiipoiiora. Bociuranue u pa3sBuTue peGeHKa C

MOJIL30UM ISl 310pOBbs». «lloJie3HbIE CKa3Ku M YNpaKHEHUs A pPOoAUTENnei». — M.:
2013.
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