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Игры и упражнения для песочного стола с подсветкой 

Этапы коррекционной работы на основе использования элементов песочной терапии. 

1. Ориентировочный 

Цель - создание положительного эмоционального фона, исследование внутреннего мира ребенка, 

содействие ему в сознании своего места в семейной системе. 

2. Этап прикосновений и игр на поверхности песка 

 Цель – развитие умений выражать свои чувства и эмоции адекватно приемлемыми способами, 

принимать нормы и правила поведения; формирование адекватной привязанности к матери. 

3. Завершающий 

 Цель – гармонизация эмоционального состояния ребенка, формирование и развитие коммуникативных 

навыков. 
 

Упражнение «Здравствуй песок» 

Цель: установление контакта между педагогом – психологом и ребенком, снижение эмоционального 

напряжения, создание эмоционально положительного фона. 

Инструкция. Положи свои ладошки на песок. Давай его погладим внутренней, затем тыльной стороной 

ладони. Песок – он какой? (сухой, шершавый, мягкий…) 

Теперь плавными движениями, как змейки, пробежим по песку пальчиками. 

Возьмем песок крепко-крепко в руки, потихоньку отпустим его. 

А теперь давай закопаем друг другу ладошки. 

(Сначала выполняет педагог-психолог, затем ребенок). 

Упражнение «Прятки» 

Цель: развитие тактильного восприятия, отреагирование эмоционального состояния, выстраивание 

взаимодействия с ребенком, исследование его внутреннего мира. 

Инструкция. Многие дети в процессе строительства «мира» закапывают фигурки в песок. 

Предлагаемый вариант игры позволяет это сделать изначально. Ребенку предлагается выбрать одну или 

несколько фигур, которые ему хотелось бы спрятать. Педагог-психолог отворачивается. Затем ребенок 

просит его отыскать спрятанную фигуру. Все спрятанные фигуры должны быть найдены – это 

способствует формированию границ и принятию правил. 

Упражнение «Обратные прятки» 

Цель: развитие тактильного восприятия, отреагирование эмоционального состояния, выстраивание 

взаимодействия с ребенком, исследование его внутреннего мира. 

Инструкция. Педагог-психолог предлагает ребенку выбрать из коллекции фигурки, символизирующих 

членов семьи, после чего прячет их в песок. Ребенок в этот момент отворачивается. Затем ему 

предлагается отыскать фигурки, рассказать о них или придумать историю. 

Примечание. Во время рассказывания истории педагог-психолог может сделать вывод о том, как 

выстраиваются взаимоотношения в семье, какие существуют семейные ценности. 

Упражнение «Чаепитие» 

Цель: проигрывание семейных ролей, внутрисемейного взаимодействия, достижение осознания 

ребенком своего места в семье, формирование умения обозначить свои чувства. 

Инструкция. Ребенку предлагается осмотреться и накрыть стол для чаепития. Для этого он может 

выбрать посуду, муляжи фруктов и сладостей, которые ему понравились. Затем предлагается выбрать 

из имеющихся мелких игрушек те, что символизируют членов его семьи, посадить рядом с чашечками и 

покормить. 

В процессе игры, ребенку задаются вопросы о том, что чувствует каждый персонаж. Если он 

затрудняется ответить, то педагог – психолог оказывает помощь, обозначая существующие эмоции. В 

последствии эта игра может быть использована неоднократно. 

Упражнение «Следопыт» 

Цель: осознание ребенком своих действий. Актуализация познавательной активности, развитие 

воображения. 



Инструкция. Песок предварительно следует слегка намочить. Сначала ребенку предлагается с 

помощью специальных массажных мячиков нарисовать на нем различные узоры и следы. Затем задача 

усложняется – надо придумать, кто еще может оставить следы на песке (зайчик, кошечка, и т.д.). Как 

правило, в процессе игры ребенок начинает искать таких животных на полках с игрушками и приносить 

их в песочницу. 

В конце занятия педагог – психолог вместе с ребенком моет и убирает на место все игрушки. Таким 

образом, у него формируется представление о логическом завершении занятий, а также продолжается 

работа по усвоению и принятию правил. 

Упражнение «Мое настроение». 

Цель: снятие эмоционального напряжения, создание положительного эмоционального фона, развитие 

мелкой моторики рук, умение обозначать свои эмоции. 

Инструкция: Используется песочница с подсветкой. Педагог- психолог рисует на песке улыбающиеся 

лицо и сообщает о том, что у него сегодня веселое настроение. Затем он просит ребенка нарисовать то, 

чувствует он. В результате не только видит свое настроение, но и как оно подсвечивается разными 

цветами. Далее педагог – психолог рассказывает сказку, направленную на формирование адекватной 

привязанности к матери, а также на работу с беспокойством при вхождении в детский коллектив, 

развитие самостоятельности. 

Упражнение «Мое любимое место» 

Цель: развитие самостоятельности, осознание ребенком своей роли в семье, своих чувств, развитие 

умения выражать их словами. 

Инструкция: Педагог-психолог просит ребенка построить место, в котором он себя чувствует спокойно 

и хорошо, посмотреть внимательно на миниатюрные игрушки, выбрать необходимые и расположить в 

песочнице, придумать название своей композиции. Каждый ребенок строит что-то свое: ферму, дачу, 

парк и др. Он управляет игрушками, расставляя их меняя место расположение, достраивая и улучшая 

картину, если это необходимо. 

Примерные вопросы: Кем бы здесь хотел быть ты?                                   

Что ты сейчас чувствуешь? Кто из знакомых, друзей здесь присутствует? 

Упражнение «Отдых» (продолжение упражнения «Мое любимое место») 

Цель: развитие саморегуляции, осознание и раскрытие личностных ресурсов (навыков и способностей), 

формирование чувства защищенности. 

Инструкция: Работа продолжается с картиной, поостренной в ходе упражнения «Мое любимое место». 

Педагог-психолог, выстраивая взаимодействие с ребенком, меняет направленность работы. 

Примерные вопросы: Как животные набирают силу? 

Что им в этом помогает? Как они взаимодействуют друг с другом? 

Упражнение «Веселые рисунки» 

Цель: гармонизация эмоционального состояния, развитие умения самостоятельно делать выбор и 

принимать «эмоциональные границы», тактильная стимуляция. 

Инструкция: Заранее включена песочница с подсветкой. В ней педагог-психолог рисует солнышко и 

облака. Затем предлагает ребенку дорисовать в это картине, сто ему захочется: травку, деревья, любое 

животное и т.п. по завершении он просит ребенка ответить на вопрос: «Как ты думаешь, что у нас 

получилось?». В дальнейшем участники занятия меняются местами: ребенок сначала рисует картину, а 

педагог- психолог ее дорисовывает. Таким образом ребенок настраивается на процесс сотрудничества. 

Упражнение «Детский сад» 

Цель: снижение чувствительности и страха в реальной стрессовой ситуации, выработка адаптационных 

способностей, построение коммуникативного взаимодействия со сверстниками. 

Инструкция: Ребенку предлагается на песке построить настоящий детский сад, используя любые 

фигурки. Среди них его просят выбрать те, что символизируют воспитателя и родителя. Далее 

разыгрываются ситуации из жизни. Также часть песочницы засаживается деревьями – участок прогулок 

на свежем воздухе. Далее ребенку предлагается показать, как он проводит время в деском саду, - 

постепенно подобный опыт проживания станет использоваться им в реальной жизни. 

Упражнение «Песочные статуэтки» 

Цель: стабилизация эмоционального состояния, снятие напряжения, упорядочивание переживаний. 



Инструкция: Ребенку предлагается с помощью игрушечных формочек сделать песочные статуэтки. 

Формочки могут быть любые: в виде рыбки, собачки, кошки и др. Также можно использовать 

стаканчики для построения пирамидок. 

Выполняя это упражнение, ребенок успокаивается, расслабляется и с веселым настроением уходит с 

занятия. 

Упражнение «Песчаный пляж» 

Цель: развитие тактильной чувствительности; регуляция мышечного напряжения. 

Инструкция: Психолог предлагает ребенку представить, что он находится на берегу моря (реки): «Ты 

на берегу моря. Чудесный летний день, мягкий песок... Вокруг все спокойно и тихо, ты дышишь ровно 

и легко... Над тобой голубое небо, теплое солнце... Волны мягко подкатываются к ногам, ласково гладят 

их и все тело... (пауза – поглаживание ребенка). Гладят... (имя). Ты ощущаешь приятную свежесть 

морской воды на лице, на спине, на животе, на руках и ногах... Во всем теле чувствуется легкость, ты 

дышишь легко и свободно. Настроение становится бодрым и жизнерадостным. Потрогай песок - он 

прохладный и сыпучий. Закрой глаза, на глубоком вдохе набери в руки песок и как можно сильнее 

сожми пальцы в кулак. Удерживая песок, задержи дыхание, а затем на выдохе потихоньку высыпай 

песок... Теперь аккуратно стряхни его с ладоней. (Упражнение повторяется.) А теперь потянись и на 

счет «три» открой глаза. Ты полон сил и энергии! 

Упражнение «Фотография» 

Цель: развитие мелкой моторки и координации движений; формирование коммуникативных навыков и 

социальной активности. 

Форма проведения: групповая, в парах. 

Инструкция: Дети делятся на пары. Психолог предлагает им внимательно посмотреть друг на друга, 

запомнить внешний вид, прическу партнера и нарисовать песком на световом столе его портрет, сделать 

«фотографию», а затем обсудить, насколько удачным получилось изображение, при необходимости 

внести изменения. 

Упражнение «Рукавички» (модификация методики ГА. Цукерман) 

Цель: формирование коммуникативных навыков; развитие умения договариваться друг с другом, 

приходить к общему решению, убеждать, аргументировать; формирование навыка взаимопомощи. 

Форма проведения: групповая, в парах. 

Инструкция: Дети делятся на пары. Каждой из них дается задание нарисовать две рукавички так, 

чтобы они составили комплект. Дети могут придумать и изобразить узор на рукавичках, но сначала им 

надо договориться между собой об этом. 

Упражнение «Цветочки» 

Цель: развитие мелкой моторики; формирование коммуникативных навыков. 

Форма проведения: групповая. 

Инструкция:С помощью считалки выбирается ребенок, который будет «пчелой»: 

Пчелы в поле полетели, 

Зажужжали, загудели. 

Сядет пчелка на цветы – 

Мы рисуем, водишь ты! 

Дети рисуют песком на световом столе цветы, а «пчела» должна выбрать среди них самый красивый и 

аккуратный рисунок. Ребенок, изображение которого окажется наиболее удачным, становится 

«пчелой», и игра повторяется. 

Упражнение «Серийное рисование» 

(недирективный подход, модификация методики К.Г. Юнга) 

Цель: коррекция эмоциональных, личностных и поведенческих нарушений; реабилитация после 

психотравмирующего события. 

Инструкция: Серийное рисование предполагает проведение еженедельных (можно и чаще) 

индивидуальных встреч с ребенком в течение 20-25 минут. Психолог просит его нарисовать песком на 

световом столе все, что он захочет. Во время рисования психолог занимает позицию наблюдателя и 

вступает в разговор только по инициативе ребенка. В конце каждого занятия психолог спрашивает: 

Это изображение какой-то ситуации? 



Ты можешь рассказать мне, что происходит на твоем рисунке? 

У этого рисунка есть название? 

Какие события предшествовали этому изображению? Что произойдет потом? 

Комментарий. Вопросы нужно задавать в конце занятия, чтобы не прерывать творческую деятельность 

ребенка. В этом процессе заключается больше, нежели просто занятие рисованием, поскольку создается 

возможность для психологического преодоления ребенком некоторых внутренних проблем и 

конфликтов. 

Упражнение «Сказочная страна» 

Цель: развитие познавательных процессов, воображения, мелкой моторики. 

Инструкция: Психолог предлагает ребенку нарисовать песком на световом столе сказочную страну, а 

затем вместе с ним обсуждает, что это за страна, какие существа ее населяют; какой у них характер; что 

они умеют делать; откуда пришли в эту страну; 

в каких взаимоотношениях находятся межу собой; всем ли существам хорошо в этом мире (этой 

стране), и если нет, то что можно сделать, чтобы им стало лучше; что можно изменить; какие события 

будут происходить в этой стране; что жители будут делать дальше; есть ли название у получившегося 

рисунка. 

Игра «Песочные узоры» 
Цель игры: дать детям понять, какими свойствами обладает песок, а также развить координацию 

движений, воображение и мелкую моторику. 
Для данной игры потребуется поднос, сухой песок, конус, сделанный их картона с небольшим 

отверстием в его вершине. Также для разнообразия игры к конусу можно привязать веревочки по кроям. 
Суть игры: родитель сначала показывает ребенку, как можно заполнить конус песком, при этом заткнув 

пальцем отверстие. Далее предложить ребенку самому попробовать порисовать песком различные 

узоры, сделать дорожки или горки. Также в любой момент струйку песка можно остановить, поднеся к 

конусу заранее подготовленную чашечку или формочку. Остальные дети могут понаблюдать, как 

сыплется песок, образуя горки, дорожки и различные узоры. 
Конус с дыркой мы возьмём, 
Песок сыпать начнём. 
Кулёк качается, 
узор получается. 
«Кондитер». Высыпая сухой песок через картонную воронку на большой кулич – «торт», 

прорисовывать узоры. Дать детям понятие о свойствах песка, развивать мелкую моторику, 

воображение, координацию движений. Закреплять представление о профессии кондитера. 
«Общим словом назови и запомни» 
Цель: Развитие памяти, внимания, умения классифицировать предметы по заданным признакам. 
Стимулирующий материал: Песочница, миниатюрные фигурки. 
Ход игры: 
Ребенку дается задание построить в песочнице сказочный лес и заселить его дикими животными. Он 

выбирает из множества фигурок только диких животных и строит песочную картину. Взрослый 

предлагает ребенку запомнить всех животных, которых он расположил в лесу. Ребенок отворачивается, 

а взрослый в это время убирает одно животное. Ребенок, повернувшись, говорит, кого не стало. Игра 

усложнится, если добавить еще одно дикое животное. 
По такому же принципу можно превратить песочницу в дивный фруктовый сад, поле с цветами, огород 

с овощами, квартиру с мебелью и т. д. 
 «Замок сказочных котов» — украшать «замок» (конус из песка) куличиками с помощью формочек 

«котята». Развивать воображение, сенсорику, аккуратность. 
«Подземные туннели». Предложить детям прокопать сообщающиеся туннели в мокром песке. 

Закреплять представление детей о свойствах песка, развивать воображение, умение действовать по 

замыслу. 
«Путь сквозь гору».  Предложить детям прокопать ровный туннель в «горе» (конус из песка), 

проложив «шоссе» для игрушечных автомобилей. Закреплять представление детей о свойствах песка, 

развивать воображение, умение действовать по замыслу. 
«Рисуем палочкой» 
Данная игра особенно подходить для неспокойных, эмоциональных детей. 
Цель игры: развитие усидчивости, внимания, фантазии. 



Суть игры: воспитатель предлагает ребенку порисовать на песке палочкой. Такое занятие способно 

заинтересовать ребенка, успокоить. А также он начнет проявлять усидчивость, фантазию и 

воображение. 
Здравствуй, песок! 
Цель: снижение психофизического напряжения. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: Педагог просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами 

дотронуться до песка. Ребенок: 

• дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами 

одновременно; 

• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в песочницу; 

• дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной; 

• перетирает песок между пальцами, ладонями. 

В последнем случае можно спрятать в песке маленькую плоскую игрушку: «С тобой захотел 

поздороваться один из обитателей песка — …» 

Старшие дети описывают и сравнивают свои ощущения: «тепло — холодно», «приятно — неприятно», 

«колючее, шершавое» и т.д. 

Песочный дождик 
Цель: регуляция мышечного напряжения, расслабление. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: Педагог: в сказочной стране может идти необычный песочный дождик и дуть песочный 

ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. Смотрите, как это 

происходит. 

Ребенок медленно, а затем быстро сыплет песок из своего кулачка в песочницу, на ладонь взрослого, на 

свою ладонь. 

Ребенок закрывает глаза и кладет на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый сыплет 

песок на какой-либо палец, а ребенок называет этот палец. Затем они меняются ролями. 
Песочный ветер 
Цель: формировать умение управлять вдохом-выдохом. 

Оборудование: Песочница, трубочки для коктейля. 

Ход игры: Малыши учатся дышать через трубочку, не затягивая в нее песок. Детям постарше можно 

предложить сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание песочной стране, 

«задувая его в песок», можно также выдувать углубления, ямки на поверхности песка. Для этих игр 

можно использовать одноразовые трубочки для коктейля. 

Данное упражнение можно комбинировать с ароматерапией (однако ароматерапию имеют право 

использовать психологи, прошедшие определенную подготовку в этом направлении). Ребенок вдыхает 

запах специально подобранной для него ароматической смеси (тонизирующей или расслабляющей). 

При выдохе ребенок легко дует на свои ладони с песком, сдувая его в песочницу. 

Необыкновенные следы 
Цель: развитие тактильной чувствительности, воображения. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: «Идут медвежата» — ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на песок. 

«Прыгают зайцы» — кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, двигаясь в разных 

направлениях. 

«Ползут змейки» — ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук делает поверхность песка 

волнистой (в разных направлениях). 

«Бегут жучки-паучки» — ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение насекомых (можно 

полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками друг с другом — «жучки 

здороваются»). 

«Кроказябла» — дети оставляют на песке самые разнообразные следы, придумывают название для 

фантастического животного, которое оставило такие следы (впоследствии это животное можно 

нарисовать и сделать его жителем песочной страны). 
«Подземные жители» («Кроты») 

Цель: развитие тактильной чувствительности, расслабление, активизация интереса. 

Оборудование: Песочница. 

Предварительно необходимо познакомить ребенка с животными, обитающими под землей. 



Ход игры: Педагог. Сегодня наши руки могут превращаться в кротов. Вот так. (Взрослый взмахивает 

руками и складывает их «уточкой», показывая ребенку нарисованные на костяшках пальцев глаза, нос и 

два зуба.) Хочешь превратить свои ручки в кротов? Надо помочь моему кроту выполнить важное 

секретное задание под землей. (По желанию ребенка взрослый аккуратно рисует нос и глазки на 

костяшках его пальцев). Ну, что погружаемся в песок? Смотри и делай, как мой крот. 

Взрослый погружает одну руку в песок, шевелит ею под песком (обращает внимание ребенка на 

изменения поверхности песка), а затем осторожно раскапывает каждый палец. Затем то же самое 

проделывает ребенок. После этого они раскапывают руки друг друга (можно дуть на песок, 

использовать перышко, палочки, кисточки). 

Вариант: все действия осуществлять с закрытыми глазами — искать в песке пальцы друг друга, 

пожимать их (кроты здороваются ласково или с силой пожимают друг другу лапки). 

Песочные прятки 
Цель: развитие тактильной чувствительности, зрительного восприятия, образного мышления, 

произвольности. 

Оборудование: Песочница, картинки, сказочные персонажи, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Первый вариант 

Педагог. Игрушки хотят поиграть с тобой в песочные прятки. Выбери понравившиеся тебе игрушки. Ты 

закроешь глаза, а они спрячутся в песок, а после того как я скажу: «Открываются глаза, начинается 

игра», ты должен их найти в песке. Ты можешь раздувать песок, раскапывать пальчиками, использовать 

палочки, кисточки. 

Чтобы разнообразить игру, взрослый показывает ребенку игрушку — «мину», которую нельзя 

полностью откапывать. Как только при раскопках ее часть появилась на поверхности песка, ребенок 

должен остановить свои раскопки и продолжить их в другом месте. Если ребенок забывает правило, он 

отрабатывает игровой штраф, поэтому он будет вынужден раскапывать игрушки очень осторожно. 

Второй вариант 

Для игры необходимо иметь ламинированные картинки из разных сказок и сказочные персонажи, их 

можно изготовить самостоятельно, обернув скотчем яркие картинки из детских книжек. Для игр с 

малышами используют цветные картинки с четким изображением (на начальном этапе — несложные 

для восприятия, с изображением одного предмета). Для развития поисковой активности происходит 

постепенное усложнение изображения. Так, для старших дошкольников изображение может быть 

черно-белым, силуэтным. 

Предварительно взрослый беседует с ребенком о его любимых сказках и героях, о причинах 

положительного и отрицательного отношения к разным героям. 

Педагог. В песке любят прятаться сказки и сказочные герои. Давай сыграем с ними в песочные прятки. 

Закрывай глаза и скажи волшебные слова: «Раз, два, три, сказка приходи». (Взрослый закапывает в 

песок картинку из хорошо знакомой ребенку сказки. Для малышей оставляют видимым уголок 

картинки.) Бери кисточку и начинай искать в песке эту сказку. Чтобы сказку не спугнуть, раскапывай ее 

медленно, осторожно. Ты очистил от песка часть картинки: как ты думаешь, какая это сказка? 

Ребенок постепенно открывает картинку, на каком-то этапе он в состоянии назвать сказку или 

сказочного персонажа. Если он не может догадаться и назвать сказку по элементам картинки, можно 

ввести обучающий этап. Ребенок сам закапывает картинку в песок, а взрослый откапывает ее и вслух 

рассуждает, анализирует увиденное. 

« Секреты сухого и мокрого песка» 
Желательно, чтобы ребенок уже знал свойства сухого песка и игры с ним. 

Педагог. В нашей песочной стране иногда идут дожди, появляются настоящие реки и озера. Хотите 

посмотреть, как это происходит? 

Взрослый делит песок в песочнице на две части и показывает ребенку способы увлажнения песка: 

«Ручеек течет» — взрослый льет воду на одну часть песка тонкой струйкой из кувшинчика. 

«Дождик моросит» — другая часть песка увлажняется через разбрызгиватель. 

Взрослый обращает внимание детей на изменившийся цвет и запах мокрого песка. Затем ребенок 

самостоятельно увлажняет песок (воды для увлажнения должно быть столько, чтобы излишне не залить 

песок). 

Педагог. Давайте поздороваемся с мокрым песком. С ним вы сможете поиграть в удивительные игры — 

вы превратитесь в волшебников-строителей. 

Затем проводятся упражнения, аналогичные тем, которые проходили с сухим песком: «Здравствуй, 

песок» и «Необыкновенные следы». Игра «Норки-холмики» 



Ребенок каждым пальцем поочередно, затем всеми сразу делает дырочки в песке — жилище для 

мышки, лепит холмики — жилище для черепашки. 

Песочные строители 
Цель: закрепление пространственных представлений, развитие слуховой и зрительной памяти. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Педагог. Жители песочной страны просят тебя помочь им построить домики. Для начала нам 

надо наметить на песке, где будет строиться тот или иной дом. Например, колобок любит только дома 

круглой формы, жираф — только прямоугольной, а бегемотик хочет жить в квадратном доме. Помоги 

обитателям песочницы. 

В верхнем правом углу будет жить бегемотик. Выбери нужную формочку и сделай отпечаток. 

Подобным образом взрослый дает ребенку задание расселить всех жителей песочницы. Задание можно 

также усложнить путем введения большего количества персонажей, расселения игрушек по 

нарисованному взрослым плану. 

Кто к нам приходил? 
Цель: развитие зрительного и тактильного восприятия. 

Оборудование: Песочница, набор формочек. 

Ход игры: Ребенок отворачивается, взрослый изготавливает с помощью формочек 

барельефные/горельефные отпечатки, затем ребенок отгадывает фор-мочку, которую использовал 

взрослый. Потом они меняются ролями. Формочки предварительно осматриваются и ощупываются, 

обводятся их контуры. Усложнение задания — игра с новыми формочками без предварительного их 

ощупывания. 

Узоры на песке (1 вариант) 
Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей. 

Оборудование: Песочница, природный материал: камешки, шишки и др.. 

Ход игры: Взрослый пальцем, ребром ладони, кисточкой в верхней части песочницы рисует различные 

геометрические фигуры (в соответствии с возрастными нормами освоения), простые/сложные узоры 

(прямые и волнистые дорожки, заборчики, лесенки). Ребенок должен нарисовать такой же узор внизу на 

песке, либо продолжить узор взрослого. Вариант: взрослый рисует на доске, дает устную инструкцию 

нарисовать на песке определенный узор. 

Те же узоры на песке изготавливаются путем выкладывания в заданной последовательности предметов, 

например, камешков, желудей, больших пуговиц и пр. 

Педагог. Сегодня мы с тобой будем украшать наш песочный дом. Посмотри, какие узоры на песке 

можно нарисовать. Нарисуй, как я. Придумай свой узор, рисунок. В верхней части песочницы будут 

узоры из кругов, а внизу — из треугольников. 

Узоры на песке (2 вариант) 
Цель: развитие зрительно-моторной координации, процесса классификации, воображения. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Так как на мокром песке получаются более четкие узоры, дорожки, то их можно использовать в играх 

на классификацию. Например, по волнистой дорожке идут только люди, по прямой дорожке едут 

только машины, а на заборчике сидят только птицы — ребенок выбирает нужные фигурки или картинки 

и ставит их на указанную дорожку. Впоследствии можно развить сюжет и сочинить мини-сказку «Кто, 

куда, зачем и что случилось?». 

На мокром песке можно рисовать достаточно четкие лица, обучая ребенка графическим способам 

обозначения эмоций человека: радость, грусть, злость, страх, удивление. 

Песочный круг 
Цель: закрепление знаний о сенсорных эталонах, установление закономерностей. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: Ребенок на песке рисует любыми способами круг и украшает его различными предметами: 

камешками, семенами, пуговицами, монетами, бусинами. Ребенок может дать название своему 

«песочному кругу». Те же манипуляции он производит с отпечатками своих ладоней, при этом может 

сочинить историю о каждом пальчике: «Кем он был раньше, кто он сейчас, кем он будет в будущем». 

Победитель злости 
Цель: стабилизация эмоционального фона у детей; формирование умение справляться с гневом, не 

испытывая страха перед наказанием за деструктивное поведение. 

Оборудование: Песочница. 

Ход игры: Педагог. Сегодня мы поговорим о настроении. Какое оно бывает у тебя? Что случается с 



тобой, когда ты сердишься, злишься? Что говорят и делают взрослые, когда ты сердишься? (Ответы 

ребенка.) 

Твое злое настроение заставляет тебя делать и говорить разные вещи, от которых сердятся и огорчаются 

взрослые. А после того как злость ушла, тебе бывает грустно или неприятно. Открою тебе секрет — 

каждый большой и маленький человек имеет право злиться. Есть много игр, которые учат нас 

«сердиться правильно», то есть так, чтобы не обижать других. Одну из таких игр тебе подарит мокрый 

песок. Смотри, как можно с помощью песка вылепить и увидеть собственную злость, а потом победить 

ее. (Если напряжение ребенка слишком велико, то в этом случае можно предложить ему с силой сжать 

песок, утрамбовать поверхность песка кулаками и пр.) 

Ребенок по примеру взрослого делает из мокрого песка шар, на котором обозначает углублениями или 

рисует глаза, нос, рот: «В этом шаре теперь живет твоя злость». Данный процесс временно переключает 

ребенка, а также ребенок переносит на вылепленный шар свои негативные чувства и вину за «плохое 

поведение, мысли, чувства». Старший дошкольник может комментировать весь процесс изготовления 

«шара-злюки», которому в итоге присваиваются все злые мысли и действия. 

Затем ребенок любым способом разрушает песочный шар, приговаривая волшебное заклинание: 

«Прогоняем злость, приглашаем радость». Малыш дает выход агрессии, которая обычно появляется в 

случае запрета на нее и контроля со стороны взрослого, он получает также специфическое удовольствие 

от разрушения. После этого ребенок руками медленно выравнивает поверхность песка и оставляет на 

ней отпечатки своих ладоней — успокоение, обретение равновесия и контроля над собственными 

чувствами: «Я победил свою злость. Я спокоен». При желании ребенок может украсить свои отпечатки 

ладоней на песке. 

Угадай на ощупь 
Цель: Развитие мышления, моторики. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки. 

Ход игры: Малыш отворачивается, а вы в это время прячете в песок игрушку. Задача ребенка найти в 

песку игрушку и отгадать на ощупь, что это. Затем поменяйтесь ролями. 

Заборчики 
Цель: Развитие мышления, моторики. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, камешки. 

Ход игры: ребенок руками лепит заборчики по кругу. 
«Волшебные отпечатки на песке» Педагог и дети оставляют отпечатки своих рук и ног на мокром 

песке, а затем дорисовывают их или дополняют камешками, чтобы получились веселые мордочки, 

рыбки, осьминожки, птички и т.д. 

Первый урок волшебства: лес, поляна и их обитатели 
Цель: развитие тактильной чувствительности, слуховой памяти, произвольности. 

Оборудование: Песочница, миниатюрные фигурки, игрушечные деревья, цветы, грибы. 

Ход игры: Педагог. Сегодня ты превращаешься в маленького волшебника, но даже волшебство не 

совершается просто так. Сейчас Песочная фея наколдует лес, она произнесет волшебные слова: «Елки, 

березки, боровики». Ты должен закрыть глаза и подождать немного, только без разрешения глаза не 

открывай. (Ребенок закрывает глаза, педагог бесшумно засаживает песок игрушечными деревьями, 

цветами, грибами.) Открой глазки и посмотри — как красиво, интересно это у нее получилось! У феи 

есть замечательные помощники — пальцы (педагог сжимает-разжимает пальцы, «ходит» ими по песку, 

выкапывает ямки, ребенок делает то же). Попроси свои пальчики помочь тебе в колдовстве. А теперь ты 

произнеси те же волшебные слова, что и фея, и наколдуй другой лес. Какие животные живут в лесу? 

Пригласи их в свой лес. 

Если ребенок неправильно воспроизвел «волшебные слова», часть игрушек взрослый прячет, вновь 

повторяет слова. После «посадки леса» взрослый может вводить для запоминания еще несколько 

дополнительных слов, связанных с сюжетом, например название дерева, цветка, гриба (не более трех-

четырех новых слов). 

Второй урок волшебства: море, река, озеро и их обитатели 

Ход игры: Задание формулируется так же, как и в первом уроке. Меняются персонажи, способы 

создания ландшафта, «волшебные слова». Количество и сложность запоминаемых слов должны 

соответствовать возрасту ребенка. 

Мы едем в гости 
Цель: развитие пространственных представлений, ориентировка на «песочном листе»; для малышей 

инструкция значительно упрощается, идет только закрепление сенсорных эталонов и представлений 



«верх – низ». 

Ход игры: Взрослый в игровой форме знакомит ребенка с пространственными представлениями (или 

закрепляет знания): «верх – низ», «право – лево», «над – под», «из-за — из-под», «центр, угол». Ребенок 

по словесной инструкции взрослого пальчиками «ходит, прыгает, ползает» по песку, изображая 

различных персонажей. 

Педагог. Мы идем в гости к зайчику. Где живет заяц? (Заяц живет в лесу, потому что это дикое 

животное.) В каком углу песочницы растет лес? (Малыши отвечают «в верху песочницы».) Кто живет 

рядом с зайчиком? (Перечисляются и помещаются в песочницу фигурки или картинки диких 

животных.) С кем дружит зайчик? Кого боится зайчик? Чем нас заяц угостил? Что мы пожелаем 

зайчику? 

Аналогичным образом выполняются игры-задания «Идем в гости к лошадке» (закрепление знаний о 

домашних животных и их жилье), «Плывем навстречу дельфинам» (закрепляются знания об обитателях 

морей и рек) и т.д. 

В ходе игры ребенок узнает (закрепляет знания) об особенностях жизнедеятельности тех или иных 

животных и растений. 

Детские секретики 
Цель: формировать умение у детей рисовать карты-схемы, развивать мышление, воображение. 

Оборудование: Песочница, набор миниатюрных игрушек, бумага, ручка. 

Ход игры: Дети вместе со взрослым чертят карту-схему с условными изображениями дерева, реки, гор, 

леса, домов. 

Ребенок по данной схеме строит песочную картину. 

Ребенка просят отвернуться, а в это время взрослый прячет секретики на различных участках картины. 

На карте-схеме в том месте, где спрятаны секретики, ставится точка. 

Ребенок поворачивается и отыскивает секретики, следуя карте-схеме. 

Игру можно усложнить. Ребенок прячет секретики сам и отмечает их местонахождение на карте-схеме. 

Взрослый отыскивает. 

Веселые соревнования 
Цель. Упражнять в согласовании движений пальцев рук со словами. Разви-вать у детей дух 

соревнования, стремление добиваться поставленной цели. Воспитывать чувство сопереживания за 

своих товарищей, умение достойно побеждать и проигрывать. 

Оборудование: песочница (или ящик) с сухим песком, таблички с надписями «Старт», «Финиш», 

разноцветные пластмассовые пробки (препятствия). 

Ход игры. Педагог предлагает детям разделиться на две команды, самостоятельно придумать названия. 

Воспитатель говорит, что для того, чтобы наши пальчики могли красиво рисовать, лепить, мастерить, 

их надо тренировать. Детям предлагается бегать наперегонки пальчиками. При этом произносить слова: 

Побежали вдоль реки пальцы наперегонки. 

Бежать пальчики должны от таблички «Старт» до таблички «Финиш». В конце игры команды получают 

медали. Болельщикам вручают приз. 

Волшебный клад 
Цель. Упражнять в ориентировке в пространстве, согласно словесным указаниям. Развивать умение 

работать в песке пальчиками и находить спрятанные игрушки. Добиваться четкого проговаривания 

окончаний слов. Воспитывать самостоятельность, уверенность в себе, сообразительность. 

Оборудование: песочница с мокрым песком, «волшебный клад», набор игрушек из «киндер-сюрприза», 

плоскостные зрительные ориентиры, кукла-волшебница. 

Ход игры. В руках педагога — кукла-волшебница из Страны Чудес. Педагог говорит, что волшебница 

очень любит делать сюрпризы. Пролетая над волшебным полем (песочницей), она заколдовала его, 

спрятав там много интересных сюрпризов. Но это еще не все. Где-то спрятан волшебный клад. Искать 

надо двумя пальчиками, строго по указаниям волшебницы. Победит тот, кто первым отыщет и 

сюрпризы, и клад. 

Дети ищут по одному, проговаривая вслух план поиска клада. 

Игра «Путешествие в сказочный город» 
Цель: Развитие образного мышления, воображения, речи. 
Содержание: Взрослый показывает ребенку вывеску, на которой изображен шкаф, и спрашивает, как 

может называться магазин, где продается этот предмет. После того как все вывески рассмотрены, 

взрослый рассказывает историю о сказочном городе. 



Дети произносят волшебные слова «Крибле-крабле-бумс» и начинают строить сказочный город. После 

завершения работы рассказывают о том, что получилось, делятся впечатлениями. 
Игра «Новая квартира куклы Маши» 
Цель: Развитие образного мышления, восприятия, умения строить в соответствии с планом-схемой. 
Содержание: Взрослый. Дети, сегодня наша песочница по взмаху волшебной палочки превращается в 

новую квартиру куклы Маши. 
Квартиру кукла Маша получила 
И мебель в магазине закупила: 
Кровать, шкаф, кресло, стульчик, стол 
Занес в квартиру грузчик и ушел. 
Куда же мебель расставлять? 
На помощь Мишку надо звать. 
Медведь откликнулся на зов, 
План начертил и был таков. 
Одна опять осталась Маша, 
И загрустила кукла наша. 
Поможем мебель ей расставить, 
По плану в комнату поставить. 
Взрослый предлагает детям план-схему, на которой изображены: стол, стульчик, кресло, диван, кровать, 

шкаф. Дети по этой схеме расставляют мебель в квартире. 
Игра «Строители на сказочном острове» 
Цель: Развитие воображения, творческого мышления, сенсорного восприятия, художественно-

конструкторских способностей, умения строить в соответствии с планом-схемой. 
Содержание: Взрослый рассказывает историю о бутылке, выброшенной на берег моря с письмом 

внутри. Ребенок берет бутылку и достает письмо следующего содержания. 
В океане остров был чудесный, 
Никому доселе не известный. 
Замки, башни и дворцы 
Возвели строители-творцы. 
Но черные тучи вдруг набежали, 
Солнце закрыли, ветер позвали. 
Жители спрятаться только успели, 
Огонь, ураган и дождь налетели. 
Разрушено все: только камни одни. 
Вот что осталось от этой страны. 
Теперь не существует дивной красоты. 
Остались лишь одни мечты, что. 
На этом письмо прерывается. 
Взрослый задает детям следующие вопросы для обсуждения: 
Как вы думаете, о чем мечтал человек, написавший эту записку? 
Что это был за человек? 
Взрослый. Ребята, посмотрите, на обороте записки нарисованы чертежи сооружений из блоков 

различной формы и цвета. Давайте возьмем волшебную палочку, произнесем «Крибле-крабле-бумс» и 

переместимся на остров Сказки, где попробуем построить чудесные сооружения по чертежам. 

Осуществим мечту человека. В путь! 
Игры с решетом 
Цель: Развитие тактильных ощущений. Знакомство со свойствами песка. 
Содержание. Воспитатель показывает, как просеивать песок сквозь решето. Игра станет интереснее, 

если, просеивая песок, ребенок найдет небольшие игрушечные фигурки 
(например, из «Киндер-сюрприза») 

Игры и игровые упражнения с кинетическим песком и пуговицами с дошкольниками с ОВЗ. 

Упражнение: «Найти, секрет в песке». 

Посмотрите внимательно, какой секрет в песочнице приготовил песок, (дети находят пуговицы и 

кладут их на тарелочку). 

Упражнение: «Узоры на песке». 



Наша песочная страна не знакома со снегом. Познакомим её с красотой снежной зимы и 

нарисуем снежинки на песке. 

Я знаю, что вы хорошо умеете рисовать. Предлагаю рисовать необычным способом – пальцами на 

песке. Нарисуем красивую снежинку (прием рисования снежинки, с помощью прямой дорожки, которая 

пересекается в середине). 

А теперь украсим снежинку с помощью пуговиц. Замечательно, посмотрите на узоры своих друзей. Вам 

нравится? 

Упражнение «Снеговик» 

Ребята, а я знаю, что вы очень умные и любите отгадывать загадки. Попробуйте отгадать мою... 

Мы слепили снежный ком,  

Шляпу сделали на нем,  

Нос приделали, и в миг  

Получился … 

Правильно. С помощью пуговиц изобразим снеговика на песке. 

Упражнение «Большой-маленький» 

А в снежки играть любите? Предлагаю сделать отпечаток снежка большого и маленького, а теперь 

выложим узор из пуговиц по контуру... Молодцы. 

 


