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|. IEJTEBOM PA3JIEJI
1.1. HosscHUTEJIbLHAA 3AMNCKA.

JlononuutenbHas — oOpasoBarenbHas mnporpamma  «Hedpourps»  coctaBieHa B
COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMH HOpPMAaTHBHO-IIPABOBBIMU JOKYMEHTAMHM [0 JOIIKOJBLHOMY
BOCITUTaHUIO:

1. ®enepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «O0 o6pa3oBanuu B Poccuiickoit
Oenepanuny» (nanee — O3);

2. ®enepanbhbiii 3ak0H PO o1 24.07.1998 Ne 124-D3 «O6 0CHOBHBIX rapaHTHsIX MPaB peOCHKA B
Poccuiickoit deneparum» (B penakuuu 2013 1.);

3. Crparerust pa3Butusi BocnuTanus B P® Ha mnepuon 1o 2025 roxma (pacnopsbkeHue
[TpaBurensctBa PO ot 29 mast 2015 1. Ne 996-p);

4. TloctanoBnenue I 1aBHOTO rocy1apcTBEHHOIO caHUTapHOTO Bpaya P® ot 28 centsops 2020 r.
Ne 28 «OO6 yrBepkaenun canutapHbix npaBuin  CII  2.4.3648-20 «CanutapHo-
AMUAEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMUsI K OpraHu3alusM BOCIHMTAaHHUA U OOy4YeHMs, OTAbIXa U
03710pOBJIeHUS AeTel U Mojoaexu» (nanee — CanlluH);

5. Ilpuka3 MunucrepctBa oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoir @enepanuu ot 23.08.2017 1. Ne
816 «0O06 yrBepxkaenun llopsaka mnpUMEHEHHS OpraHU3aIUsSIMU, OCYIIECTBISIOMINMHI
00pa30BaTeNbHYIO IEATEIbHOCTh, JIEKTPOHHOTO O0y4YeHHs], TUCTaHLIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHbIX
TEXHOJIOTUH MpU peaan3auu 00pa3oBaTeIbHbIX IPOTpaMM»;

6. IIpuka3 MunucrepcTBa Tpyaa u conuanbHoU 3amuThl Poceniickoit @enepannn ot 05.05.2018
No 298 «OO6 yrBepkaenun mpodeccuoHaIbHOrO cTraHgapra «llemaror JOMOTHUTEIBHOTO
00pa3zoBaHMs JAETEH U B3POCIIBIXY;

7. Ilpuka3z MunucrepcrBa npocsemienus Poccuiickoit @eneparuu ot 09.11.2018 r. Ne 196 «O6
yrBepxkaeHun [lopska opraHuzalMu U OCYIIECTBJICHHUS OOpa3oBaTeNbHOM AESITEIbHOCTU IO
JOTIOJTHUTEIBLHBIM 0011Ie00pa30BaTeIbHBIM NporpaMmamy (nanee — [lopsaok);

8. IIpukaz MunuctepctBa npocernieauns Poccutickoit ®eneparuu ot 30 centsiopst 2020 roga Ne
533 «O BHecenun u3MeHeHui B Ilopsok opraHu3anu U OCYHIECTBIEHUS 0Opa30BaTEIbHOM
NESITeNbHOCTH 10 JOMOJHUTENIBHBIM 00I111€00pa30oBaTe/IbHBIM TIporpaMMaM, YTBEpPXKACHHBIN
npuka3zomM MunucrtepcTa npocsemenns Poccuiickoit @eneparuu ot 9 HOs10pst 2018 . N 196«;
9. Ilpuka3z MunuctepctBa npocsenieHus Poccuiickoit ®eneparuu ot 03.09.2019 Ne 467 «O6
yrBepxkaeHun lleneBoit Monenu pa3BUTHS PErHMOHANBHBIX  CHCTEM  JIOTIOJHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHus JIeTeil»;

10. ITucemo MunoOpHayku Poccum ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O nHanpaBieHun uHGOPMAITUN)
(BMecTe ¢ «MeToaMUeCKUMHU pEKOMEHAAUUSAMUA [0 MPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOTHUTEIbHBIX
o011epa3BUBAIOUINX TPOrpaMM (BKJII0OYasi pa3HOYPOBHEBBIE IPOIPAMMBI)»;

11. TIuceMo MunobOpnayku Poccum ot 28.08.2015 Ne AK-2563/05 «O Meronuyeckux
pexomeHaanuax» (Bmecte ¢ «METOOUYECKMMH PEKOMEHIAIUsSMU 10  OpraHu3aluu
o0pa3oBaTeNbHOM  JEATENTPHOCTH C  HCIOJIB30BAHMEM  CETEBBIX  (OpM  peanu3aluu
00pa30BaTENbHBIX TPOrPAMM).

12. TIlucemo MunoOpnayku Poccun ot 29.03.2016 Ne BK-641/09 «O wnanpaBieHuu
METOJAUYECKUX peKOMeHaanui» (BMecTe ¢ «MeToIMYeCKMMHI pPEeKOMEHIAMSIMU 0 peanu3aluu
aJlalTUPOBAHHBIX JIOTIOJIHUTENBHBIX OO0I1€00pa30BaTENIbHBIX IMPOrpaMM, CHOCOOCTBYIOLINX
COLIMAJIBHO-TICUXOJIOTHYECKON peabuinTaiuy, npodeccHoHaIbHOMY CaMOOTIPEIeNIEHUIO JIeTel ¢
OTrPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMH 3JI0POBbs, BKJIIOUAs JETEH-MHBAIUIOB, C YIETOM HUX OCOOBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TOTPEOHOCTEIN);

13. TIpuka3z MunuctepcTBa o011ero u npodeccuoHaaIbHOro 00pa30BaHus

CeepmtoBckoit o6mactu ot 30.03.2018 r. Ne 162-71 «O6 yrBepxkaeHun KoHuenuu pa3BuTHs
oOpa3zoBanus Ha TeppuTopun CBepsioBcKoi obactu Ha nepuo 1o 2035 roxa»

14. YcraB MyHUIIMTIATBHOTO OFO/IKETHOTO JTOLIKOJIBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO

yUpexIeHUs — IETCKOTOo cajia KOMOMHUPOBAHHOTO BHia Ne 572.
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JlononHurenpHas pasBuBawolias nporpamMma «HeWpourpel» umeer  couuanbHO-
KOMMYHHUKATHBHYIO HAIlPaBIIEHHOCTh M CIIOCOOCTBYET DPAa3BUTHIO MOTHBALMH peOEHKA K
IIO3HAHUI0O U TBOPYECTBY, CO3JAHUIO YCIOBUM Ul BCECTOPOHHEIO pa3BUTUSA JIMYHOCTH
pebEHKa.

B nporpamme HCHOJIB3yeTCS CUCTEMHBIN, KOMIUIEKCHBIM, JIMYHOCTHBIA W JEATEIIbHBIN
OAX0J K pa3BuTuiO nered. [IpM cHCTEMHOM MOIXOJE paccMaTpUBAIOTCS IIyTH OCBOCHHS
peOEHKOM sI3bIKa B €IUHCTBE CO3HAHUS H JESITEIHHOCTH.

Hamnpasnenue: connanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE.

Bospact nereii: 5-7 ner.

Cpok peanu3zanuu: 2 roja.

1.2. Hanpap/IeHHOCTh U HOBH3HA MPOrPaAMMBI.

HoBuzHa nporpammsl 3akitodaeTcss B TOM, YTO B HEM MCHOJb3yeTCs KOMIUIEKCHas Me-
TOAMKA MICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHUS U KOPPEKIMH, BKJIIOYAIOIIAs, IOMUMO HEHPOICHUXOJIOTHYe-
CKUX, TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIE M JPYTHe ICUXOTEXHHKH, CIOCOOCTBYIOUIUE YIOBJIETBO-
PEHUI0 TOTPEOHOCTEN BCEX YHaCTHUKOB 00pa30BaTEeIbHOIO Mpoliecca.

OtnuuutenbHas OCOOEHHOCTh MPOrPaMMbl 3aKIIOYaeTcss B M3MEHEHUHU TMOJXoJa K
0Oy4YeHHMIO JeTel, a MMEHHO — BHEAPCHHUIO B 00pa30BaTENIbHBIA MPOIECC HEUPOTICUXOJIO-
TMYECKOH TEXHOJIOTUU TICUXOJIOTO-TIeJarOrMuecKoro COMPOBOKICHUS pa3HbIX KaTeropui
nereid. BamumHocTh M 3QPEKTUBHOCTH HEHPOICUXOJOTUYECKUX TEXHOJOTUN MPU3HAIOTCA
CEeroJIHs BCEMH CIleLUaINCTaMH, paboTalOIMMU HaJl MPOOIeMO MCUXO0J0TO-TIEarorn4eckoro
COTPOBOKJEHHUSI TPOLIECCOB PAZBUTHSL.

OCHOBOI COBPEMEHHOM JETCKOW HEHUPONCUXOJOTMU CTAHOBUTCS HHTEIPATUBHBIN,
MYJIbTUIUCHUIUIMHAPHBIN Moaxo[. YenoBedeckuid MO3r (YHKIMOHUPYET B PEXHUME CBSI3U
MPEXKHEr0 ONbITa ¢ HOBOM curyanuei. [loHMMaHue M OCMBICIEHUE TMPOUCXOAUT TOTa, KOrJaa
MO3I' HaXOJUT ONOPY B UMEIOIIUXCS 3HAHUAX U MPEICTABICHUAX, KOTOPbIE HY)KHO MOCTOSIHHO
akTyanu3upoBaTh B mporecce oOydenust (Beirorckmii JI.C. KoHuenmusi 30HBI aKTyaJIbHOTO U
OJIMDKaNIIero pa3BUTH).

[Mupamuna Bunbsmca u lllenenbeprepa HariasiiHO WIIIOCTPUPYET, HACKOJIBKO BCE
oOyueHue pebeHKa, ero WHTEJUIEKT, MOBEJICHUE, peUb 3aBUCUT OT HIDXKHHMX 3Taxeil U, 0COOCHHO
oT ¢pyHmamenta — HepBHOU cucteMbl (Puc. 1 [Tupamuna oOyuenus).

Nupammga  obyuenun

MosHasarenbHbie cnocobHocTH

MepuenTusHo-MoTopHOe passuTue

BusyanbHo-

MYXOPENERLIE | 1 rpancTaeHHOE | BHMManme

HaBbikn

/:xm tena | Buipaborka MoropHoe
pednexcos nnanuposanme

Panosecue

== .
. N

I LieHT| I

Puc. 1. [lupamuaa oGydeHus.

OcHoBaHME M BepIIMHA NHMPAMUABI B3aUMOCBSI3aHbl — BEpPIIMHA HE MOXKET CYILECTBOBATH
OTJENIHO OT OCHOBAHUS, TaK K€ KaK 3[JaHHE HE MOXKET y/Aep)KaThcsl 63 MPOYHOro (pyHIaMeHTa.
He oGecnieunB pa3BuTHe peOeHKa Ha HIKHMX STakaX, HEBO3MOXXHO C(HOpPMHUpPOBATh HaBBIK,
KOTOPBI HaxoJuTcs Ha OoJjiee BEpXHMX 3Takax NMupamuiabl. Pa3BuTHe peOeHka HAET CHU3Y-
BBepX. Kaxnaplii stax ¢dopmupyercs Ha ¢yHIamMeHTe mpeapaymero. YtoObl MOTHATHCA K
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BEpIIMHE MUPAaMUIbIL, KOrJa peOeHOK OyIeT rOTOB K IIKOJBHOMY OOYYEHHIO, HY)KHO YACIHTH
BHUMAHHE KaXJIOMY Taxy.

Takum 00pa3zoM, NaHHBIM CTPYKTYpHPOBAHHBIN MOJAX0J co31aeT 3(PQPEeKTUBHYIO Cpedy
IUIs BCEH JEATENbHOCTH JOIIKOJIBHUKOB, NMPUBOAUT K JINYHOMY IMPOTPECCY KaKIOTo peOeHKa,
YTO B JAJbHEHIIIEM OTPaXaeTcsl Ha yCIEIIHONW TOTOBHOCTH K IIKOJIBHOMY OOyUYESHHIO.

[Iporpamma noctpoeHa TakuMm oOpa3oMm, 4TOObI HE TOJILKO pa3BUBATh y JeTeil Oa30BbIE
CEHCOpHBIE (DYHKIINH, HO U 33JICHCTBOBATH BCE TEJIO, BCE OPTaHbl YYBCTB M MO3T peOEHKaA.

JlononHurenbHast pa3BuBaroILas porpamma npeJHa3HayeHa JUIs nereu
MJIaImIeH (Uiu cpeHel) Tpynmbl 00IIepa3BUBAIOICH WIIM KOMIICHCUPYIOIIEH HalpaBICHHOCTH
(nmepBbIit O] 00y4€HHUs), cTapliel (MU MOArOTOBUTENIBHOM) TPYIIIbl 00IEepa3BUBAIOLIECH WU
KOMIIEHCUPYIOIIEH HampaBieHHOCTHU (BTOpOii ros o0yueHus). BoaMoKHO MpoBeieHue 3aHATUH C
nereMu ¢ OB3.

Bo3moxHa mnposioHranuss oOydeHHsl HpU YCIOBUM Hauyaia OOYy4eHHsS C MIIQJALIEro
JIOTIIKOJIBHOTO BO3pacta (3 ner).

OOydeHue ocylecTBIsIeTCsl neaarorom-ncuxosiorom. @®opma oOyueHUS — OYHAs.
3aHATHS TPOBOJATCSA 2 pa3a B HENEIIO B OJHOBO3PACTHBIX Tpymmax, mo 5-15 mereit B rpymre.
[TpomomxuTenbHOCTh 3aHATHSA: 3-4 Toga — 15-20 munyT, 4-5 ner — 20-25 munyT, 6-7 ner 30-35
MUHYT. Peanuzanus gaHHON HpOrpaMMBbl SIBISIETCS HE TOJIBKO KOHEYHBIM pPE3YyJIbTaToM, HO U
CTYIEHBIO /IS MIepexo/ia Ha APYro ypoBEHb CIIOKHOCTH.

1.3. AKTyaJabHOCTH U MeAarormyeckasi nejecoodopasHocThb.

AKTyallbHOCTh JAaHHOW MPOrpaMMbl BO MHOTOM OOYCJIOBJIEHA COIMAJIbHBIM 3alPOCOM.
HeycnieaeMocTh peOEHKa IONIKOIBHUKA, a MOTOM M IIKOJIbHHKA Kak MpoOiieMa Hayku U
MIPAKTUKU HAXOJIUTCS B MOJIE€ 3pEHUSI yKE JaBHO, HO HMEHHO B MOCJEIHUE IOJIbl OTMEYEH POCT
MHTEpeca K Hel CO CTOPOHBI CHEIHATUCTOB B PA3JIMYHBIX 00JIACTAX MICUXOJIOTHH, TEJarOTUKU U
MeaunuHbl. HeycneBaeMoCTh BBICTYNAET Kak SIBJICHHE, 00YCIOBICHHOE MHOTMMU ITPUYMHAMM.
Hepenko B umucio y4ammuxcsi, UCHBITHIBAIOIIUX TPYAHOCTH B OOy4eHUH, IMONAAAl0T JIETH,
KOTOpbIE HE IEMOHCTPUPYIOT MPU3HAKOB aHOMAJILHOTO Pa3BUTHUS U KOTOPBIX POJAUTEH, BpayH,
MeAaroTy MPUYUCIISIIOT K TaK Ha3bIBAEMOH «IIPAKTHUYECKONH HOpMEY.

Takum 00pa3zom, CKJIaapIBaeTCA CUTYallUs, KOTJa B MEIUIIMHCKONW KapTe COCTOSHUE pe-
OeHka KBaIM(UUIHPYETCS KaK COOTBETCTBYIOIIEE B LIEJIOM HOPMATHUBHOMY, a OH HE MOXET
o0yuaThCsi, TOCTOSHHO KOH(MIUKTYeT C OKPYXKEHHEM WM HaoO0OpOT, 3aMbIKaeTCs B
COOCTBEHHOM  MHpe, JEMOHCTPUPYS  OUYEBHJIHYI  CKIOHHOCTh K  «aHOMAJbHBIM)
MOBEICHYECKUM 7KcieccaM. Kpome 3Toro, B mocneHue I1ecATUIeTHs IICUXO0JIOTH, MeAarory,
BpauM, KOHCTAaTUPYIOT HapacTaHHe MaTo(EeHOMEHOB y JETeH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa: oounue
COCYAHUCTBIX M KOCTHO-MBIIICUHBIX MpOOIEM, CHIKEHHE HMMMYHHTETA. [lo nanHBIM
PocnotpebHanzopa oTMeyaeTcsi 3HAUUTEIbHOE CHIKEHUE YUCIIa aOCONIOTHO 3[0POBBIX JETEH.
YacroTa (pyHKIIMOHATIBHBIX HAPYIIEHUH YBEIIMYMIACH B MIOJITOPA pasza, XpOHUUECKUX OoNe3Hen
— B JBa pa3a. JlokazaHO, 4YTO 3HAYUTEIBHYIO pPOJIb B 3TOM WIPAlOT HaPYIICHUS
(GYHKIIMOHATBPHOM ~ aCUMMETPUM  KOPbI  OOJIBLIMX MOJyHIapuid  TOJOBHOTO MO3ra H
MEKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBHUS.

B cnosxuBIieiics cutyanuu CrieuatucThl TOMKOIbHBIX 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKACHUN
UIIyT HauOonee akTyalbHble J((GEKTUBHBIE METOOUKH pPAa3BUTHS JEeTei, KOPPEKIUU
HapyIIeHU KOTHUTUBHOM cephl. PazBuTre Hayku HEHPONCUXOJIOTHH Ha CETOTHSIIHUNA JeHb
MO3BOJISIET PEIIUTH MHOTHE U3 ATUX MPOOJIeM U YeM paHbIIeHAUNHACTCS KOPPEKIHs, TeM Oolee
3aMeTHbIE U OJaronpUsTHBIE Pe3yNbTaThl MOXKHO MOJYYUTh. ITO OOBSICHIETCS TE€M, YTO MO3T
pebEHKa, B OTJIMYUE OT MO3Ta B3POCIIOT0, HAXOIUTCS B CTaTUH (OPMUPOBAHUSI.

Takum  oOpa3oM, 3aHATHS 1O JONOJHUTENBHOW  pa3BUBAIONICH Mporpamme
«Hetltpourps» HEOOXOIUMBI IETSAM, OTHOCSIIIIUMCS K Pa3HBIM KaTETOPHUSIM:
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a) yCBaMBAIOIINM 00pa30BaTEIbHYIO IPOrPaMMy,
0) CIpaBJISIOIIUMCS C TIPOTPAMMOM, HO COMATUYECKU OCIA0ICHHBIM,
B) HE yCIEBAIOIIUM U3-32 OTCTABAHUSA B PA3BUTUH OTACIBHBIX ICUXHUECKUX (PYHKIUH.
Heiiporicuxosmorniyeckue yrnpaxxHEeHUs. — 3TO CIELHAIbHBIE KOMIUIEKCHI UT'P U 33JIaHHM,
KOTOpBIE YCKOPSIOT Pa3BUTHE PAa3HBIX OTAEIOB TOJOBHOIO MO3ra M MEXKIOIYIIAPHBIX
B3aMMO/ICHCTBHNA, CTUMYJIUPYsS (OPMHPOBAHUE BBICIIMX TICHUXHYECKUX MporeccoB. IIpocTeie
3aHATHSL C CAMOIO IOHOTO BO3pacTa IMOMOTYT Malbllly pa3BUTh BHUMATEJIbHOCTb, MEJKYIO U
KPYIIHYI0O MOTOPHUKY, MBbIIUIEHUE, MaMsITh, aHAJIUTHUYECKUE CIOCOOHOCTH U yMEHHUE
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
[legarornueckass 11€1€CO00pa3HOCTh IPOrpaMMbl  MOATBEpXkAAaeTC 3(P(HEKTUBHBIM
COUETaHUEM METOI0JIOTMYECKON U HAyYHO-TIPAKTUYECKOM 0a3bl C COBPEMEHHBIMU METOJUKAMU.

1.4. Heab 1 3a5a4M nNporpamMmel

Lenp: wmenoctHoe pa3BUTHE KOTHUTHBHBIX IPOILIECCOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX IOBBILIEHHUIO
YCIEIHOCTH B OCBOCHUH HOBBIX y4EOHbIX 3HAHUH.

B xozae peanuzanuy nporpaMMBbl PeMIAOTCs CIECAYIONINE 3a1a4u:

v’ 00y4UTh TIPHEMaM CaMOPacCIablIeH s T CHATHS TICHXO3MOIIMOHAIBHOTO HANPSDKEHHUS;

v/ o0orariarh JJEKCHUECKHH 3arac JOMKOIbHUKOB;

v/ ONTUMHU3MPOBATH PabOTy BCEX OJIIOKOB FOJIOBHOTO MO3Ta Yepe3 JBUIaTeIbHBIEYIIPAKHEHHS;
v/ pa3BHBaTh U KOPPUTHPOBATH MOTOPHYIO CEpPY;

v/ pa3BHBaTh U KOPPUTHPOBATH IICUXMIECKUE MPOIECCHI;

v/ pa3BHBATh HABBIKM CBS3HOW PEYH JOIIKOJILHUKOB;

v/ COBEPILIEHCTBOBATh HABBIKK OOIIEHUS;

v (opMHpPOBaTh HABBIKH MIOBEIECHHSA B COLIMYME, 37I0POBOT0 00pa3a KU3HH.

1.5. Tlmanupyembie pe3yJabTaThbl 0CBOEHHS NMPOrpPaMMbl

PesynbpTaToM peanuzanuu pa3BUBarOIIeil mporpamMmbl «Helpourpe» cumtaercs HE
TOJIBKO YCIIEHNIHOE 3aBeplIeHHe Y4eOHOro ToAa YYaCTHUKOB MPOTPAMMBL, BBINOJIHEHUE
00pa30BaTeNIbHOM MPOrpaMMbl, MOBBIIICHUS YPOBHS Pa3BUTHS IMO3HABATEJIbHON cdepbl, HO U
OCBOCHHE TPHUEMOB camopacciabieHusi JUIsl CHSATHS TCUXOAMOLMOHAIBHOTO HaMpPsHKEHUS,
oforaieHre JEeKCHYeCKOro 3armaca JOLIKOJbHUKOB, ONTUMHU3AIMs paboThl BceX OJIOKOB
TOJIOBHOTO MO3ra, 3HAYUTEIBHOE pa3BUTHE MOTOPHOW cdeppl M MCUXMYECKUX IIPOLIECCOB,
HaBBIKOB 0OIIeHNUS. B pe3ynbTaTe 0CBOCHUS MPOrpaMMbl BOCITUTAHHUKU HAy4aTcsi IPOU3BOJIHHO
KOHTPOJHMPOBATh JbIXaHWE, KOHTPOJMPOBATh CBOE IOBEJIEHUE, SMOIMH, peYb, JBUKCHMUS,
HayyaTcsl IOHUMATh U YyBCTBOBATh CBOE TEIIO.

1.6. Ouenka 3¢p¢exTuBHOCTH (Pe3yTbTATUBHOCTH) POrPaMMBbl.

B kauecTBe MHCTpYMEHTa OIICHKHU Pe3yJIbTATUBHOCTH YCBOCHHUSI IPOTPAMMEBI KpoMe
METO/Ia CPAaBHEHUS JaHHBIX BXOIAIICH W UCXOIAIIEH HEHPOIICHXOJIOTMYECKON TUarHOCTHKU
HCIIOJIL3YETCSI OMPOC POJUTENEH C 1EIbI0 MOMy4eHUsI OOpPaTHOM CBSI3U U JOTIOTHUTEIHEHOTO
(dakTopa orieHKH YPPEKTUBHOCTH YCBOCHUS MTPOTPAMMEI.



Il. COOEPXKATEJILHBINA PA3JIEJI
2.1. IlpyHIMOBI 0TGOPA coAepPKAHMUS MPOTrPaAMMBbI:

1. Mpunuun cuctemuoctu. [lporpamma HampaBiieHa HE Ha MPEOJOJICHUE OTIACIBLHOTO
nedekra, a B 1eJIOM Ha TaPMOHH3AIMIO TCUXUYCCKOTO (PYHKIIMOHUPOBAHHUS U JIUYHOCTH
pebeHka.

2. llpyanun  wHAMBHAyaneHOTO  moxaxoxa. Co3gaHue  yCIIOBHH — JUIsL  pa3BUTHS
TEX NI HHBIX TIICUXOJIOTUYCCKUX Ka4ycCTB KaXa01ro pe6éHKa u JOCTUKXCHUC
ONPCACIICHHBIX MTHIAUBUAYAJIbHBIX PE3YIbTATOB.

3. IpuHnmmn AMOLIMOHAJIBHON BOBJICUEHHOCTH. Pebenox SBJIETCS HE
00BEKTOM, a CYyOBEKTOM KOPPEKITHOHHO-PA3BUBAIOIICTO BO3ICHCTBHS.
4. TlpuHIUn «3aMeIIaroIIEero OHTOTEHE3a)» - COOTHECEHHE aKTYaJIbHOTO

craryca peOeHKa € OCHOBHBIMU 3TanamMu (OPMUPOBAHMS MO3TOBOM OpraHu3aluu
MICUXUYECKUX TMPOLIECCOB U TOCIEOYIOIUM PETPOCIEKTUBHBIM  BOCIPOU3BEAECHUEM
T€X YYaCTKOB €ro OHTOI€He3a, KOTOpble MO TE€M WJIM HHBIM IpPUYMHAM HE ObUIH
OCBOEHBI.

5. [IpyHIMI ~ KOMIIJIEKCHOTO  BO3JEHUCTBHUSA: COYETAaHHE B  KAXKJIOM  LHUKIE
3aHATUA  METOJOB  JIBUTQTEIIbHOM, KOTHHTHBHOM H  SMOIIMOHAJIHHO-JTHYHOCTHOM
KOPPEKIUH.

6. IlpuHIMD «OT TPOCTOTO K CIIOXHOMY». 3aJaHusi BBICTPAMBAIOTCS OT MPOCTOTO K
CIIO)KHOMY OTHOCHUTEJIBHO cJ1abOMy 3BEHY B IMCUXWYECKOM (PYHKIMOHHUPOBAHUHU TAHHOTO
KOHKpPETHOTO pebeHKa.

7.IlpuHIUN WCHOJIB30BAHUS WMIPOBOM JEATENbHOCTH. B wWrpe axTHBHEE BKIIIOYAIOTCS
KOPPEKIIMOHHBIN, TBOpPYECKUM, OOydJaromuii mpouecc (Qu3nuecKre, YMCTBEHHBIE U
SMOLIMOHAIBHBIE KauecTBa PpeOEHKa, aKTyalu3HpYIOTCS COLMAJIbHbIE B3aUMOJCHCTBUS,
JIerde yCBaMBaIOTCS U 3aKPEIUISIOTCS pa3BUBAIOLINE ITPOrpaMMBbl, POPMUPYIOTCS pa3IHyuHbIe
HaBBIKU.

2.2. HeiiponicuxoJioruueckye Mrpbl ¥ yIPaKHEHUs U1 JOIIKOJIbHUKOB.

Heiiponcuxojiornyeckue Urpbl U YOpaKHeHHUd JJA AeTeil 2-4 JeT.
3amanus noaduparoTcs ¢ y4€TOM PA3BUTOCTH ONPEICIIEHHBIX HABBIKOB: pEyH,

MMOHUMAaHUs 00palaeMon pedr, ClocOOHOCTH C(HOKYCHPOBATHCS Ha MPEIMETE U BBIIIOJIHUTD

MIPOCTYIO UHCTPYKLUIO.

JeiicTBeHHbIE YIIPAKHEHUS:
CoOupanmue nasJios.
B 3aBucumocTH 0T BO3pacTa U pa3BUTOCTH UCHOJIB3YIOTCS TOTOBBIE HAOOPHI € pa3aeieHuEM
KapTUHKU Ha 2, 4, 8 u 6ozee yacreil. [lepen BeimoHeHnEeM 3aJaHIs MAJIBIII JOJKEH YBUIETD,
KaKHM JIOJDKEH ObITh KOHEUHBIN Pe3yibTar.
IHoBTOpPHM MO3Y.
B3spocablit npuHrMaeT ornpenenéHHoe NoJ0KeHue, peOEHOK JOHKEH 32 HUM OBTOPHTb.
Jlyuymuii pe3ynbTar OyaeT, eciu o0a ydacTHUKA OyIyT HaXOIUTHCS MEpe]] 3ePKAIIOM, YTOOBI
MaJiblll MOBTOPSIT MPAaBUIIBLHO, @ HE CMOTPS Ha YeJloBeKa mepes coboil.
Kynak-pedpo-iaanons. [lomoraer nmpopabaTsiBaTh 3BYKH, CIIyX0BO€ BocnpusiTe. Jlo Hagana
oOroBapuBaeTcs, Kakoil 3ByK Kakoe JIBH)KeHHE 0003HauaeT. B X0/1e BEINOTHEHUS! CIBIIIUT
oTpeeNnEHHBIN 3BYK U CXKUMAET PYKY B KyJlaK, paclpaBisieT JIaJJOHb WK CTaBUT e€ Ha pedpo.
Jlagymkmu. [1o Mepe B3pociieHUsl IBUKEHHS pyKaMH C TApTHEPOM YCIIOKHSAIOTCS,
MOCJIEIOBATEIFHOCTD MOJIOKEHUN CTAaHOBUTCS ANTMHHee. B kaduecTBe pazHooOpasus u
YCIIOKHEHHUS BO3MOKHO UTPATh B JIATYIIKH, JIEXKA HA TIOJIy HOTAMHU.
Touku u JuHum. [TocTaBpTe Ha TUCTE OyMaru HECKOJIBKO TOYEK M MPEATOKUTE MAIIBIITY
COEIMHUTH MX TI0 00pa3ily, YTOOBI MOYYUIIach 3aKOHYCHHAsI KapTHHKA.
Yrapaii, uro. Urpa 3akioyaercs B yraJplBAaHUH ONPEIEIEHHBIX IPEIMETOB 110 UX U300paxe-

HHUAM WX pCaJIbHBIM (I)OpMaM. Baxno crneguts 3a MpaBHUJIIbHOCTBIO HA3bIBAHU A BEIIEH.
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Hejiponcuxoyioru4yeckne Urpbl U YNPaKHeHUs 14 aeTel 4-5 jger

OTOT BO3pacT — IMEPHUOJl aKTUBHEMILIEro MO3HAHUS BHELIHETO MHUpA, MOBBIIIEHHOTO
UHTEpECa K OKPYKAIOIIUM JIIOJSIM, SIBJICHUSM.

Ha 3aHATHAX HCIOJIB3YIOTCS CileyIoIme YIPAaKHeHUs:
3anomHM 1 NoBTOPH. PEGEHOK 10J17KEH 3alIOMHUTH MOCIIEA0BATENBHOCTD U BOCIIPOU3BECTH
e€. MOXHO HCII0JIb30BaTh LIBETa CBETOOpa, paayry, THUA HEJEIU WU IpYTrue OObIICHHbIE
SIBJICHUS, C KOTOPBIMU MaJIbIII YaCTO CTAJKHUBAETCS.
Yro n3mennsnoch? Ha cToJ BBIKIAIBIBAIOTCS B P/l HECKOJBKO UTPYIIEK WK JPYTUX
npeaMeToB. PeOEHKY 1aéTcst HECKOJIBKO CEKYH/I, YTOOBI X 3aIlIOMHUTH. 3aTeM IPEIMETHI
MEHSIOT I0JIOKEHUE, a MAJIBILI JIOJDKEH €ro BOCCTAaHOBUTH. B KauecTBe BapuaHTa 3aaHUs
yOupaeTcsi OJJUH WU JIBa NIPEAMETA, @ YIEHUK JTOJKEH Ha3BaTh, UTO MPOIAJIO.
¥Yxo0 n Hoc. OTHOBpPEMEHHO HEOOXOMMO KOCHYThCS IIPOTUBOIOIOKHOM pyKO# kpas yxa, a
Ipyrou pykoil — koHuMka Hoca. [Ipu 03BydrBaHMM cUrHaia ObICTPO MOMEHSATh KOHEYHOCTH
MECTAMHU.
3ampu 1 oToMpH. B TumIMHe WM MoA pUTMUYHYIO MY3bIKaJIbHYIO KOMIIO3HUIMIO 0€3 CJI0B
pebénok nBuxercs. [Ipu komanae «3aMpu» peOEHOK 3aCThIBAECT B OJHOM M03€ Ha HEKOTOPOE
Bpems. [Ipu komanae «OToMpr» CHOBa HAUMHAET JABHXKEHHUE.

Heiiponcuxonornyeckue Urpbl U ynpakHeHus AJd aerei 5-7 jer

B »Tom Bo3pacTe HaumHaeTCs MOCTENMEHHAsI MOATOTOBKA K 00yYEeHUIO B
MIKOJI€, MO3T MOATOTABINBACTCSA K OCBOCHUIO TAKUX CIOXHBIX HABBIKOB, KaK
MUCHMO U UTCHHUE.
JeiicTBeHHBIMM yNIPAKHEHUSIMHU ISl 3AHATHI OyyT:
Haiigu aumnee. MrparomnemMy moka3pIBaeTCs Tpymnia IpeaMeToB (MM KapTHHOK, UX
n3o0pakaronux). 3ajaua — HAUTH JIMITHUAN B TPYIIIE TI0 3apaHee 3aJJaHHOMY TPU3HAKY WU
caMOMY OTpEAETUTh 00bEINHSAIONINI MPU3HAK U BEIOPATh BHIOMBAIOLIUICS IIEMEHT.
IlepexpécTHble maru. Pe6EHOK crubaeT JOKTH nepes; COO0H Mo MPSMBIM yIJIOM, a 3aTeM
10 KOMAaH/I€ MBITAETCSI MOAHECTH K JIOKTIO MPOTUBOTIOI0KHOE KOJIEHO, YIIEP>KUBAs
paBHOBECHE Ha OJIHOI HOTE.
Haiigu rpynny. Manblin noxydaer HECKOJIBKO H300paKeHUI UK MPEMETOB U MPU3HAK,
€ro 3ajjaua — HAlTU BCE DJIEMEHTHI, 00beIMHEHHBIE TUM YCIOBUEM.
3epkajibHoe pucoBanue. Ha oHoM nucte Oymaru pe6EHOK JIOJIKEH PUCOBATD
OJITHOBPEMEHHO 00CMMH pyKaMHU OJHY U Ty ke (GUrypy wim OykBy, HO TaK, YTOObI OHU OBLITH
B 3€pKaJIbHOM OTPa>KEHHUH.

IHoa0opka HelPONCUXOJIOTHYECKHUX UTP U YIIPAKHEHHI.

IIpuBercTBHe «310pOBaeMcs aagomIKaMm». JIeTH BCTalOT B KPYT, IICUXOJIOT IIPEUIaracT
UM TONPUBETCTBOBATH JIPYT Apyra KacaHUSMHU JIao1eK (10 Kpyry).

IIpuBercTBHE «310pOBaeMcsl IJIa3KAMM»: JICTH CTOST B KPYr'y, HEOOXOAUMO MOCMOTPETh
B IJ1a3a psIOM cTosieMy peOeHKy (1o Kpyry). YHnpakHEHUe MPOXOIUT JI0 TeX IOp, MoKa
BCE JETH HE moydacTBYOT B HeM. Ceiiyac s ¢ KaxAbIM M3 Bac mo3foposarock. Ho
II037J0pOBAKOCh HE CJIOBAMM, a MoJI4a - ri1azaMiu. [Ipu aToM nocrapaiTecs riazamu okasarsb,
KaKO€ y Bac CEroJiHs1 HaCTPOECHHUE.

IIpuBercTBHe «3apaBcTBYM, APYT!»

— 31paBCcTBYH, Apyr! [ToxxuMaroT apyr Apyry pyku.

— Kak 161 TYT? JIackoBO TPEIUTIOT 3a YIIKO.

— I'ne Tb1 66117 Pa3BogdT pyku B CTOPOHBI, IPUIIOTHUMAIOT TUICUH.
— 5 cxyuan! [IpuknanpiBatoT NpaByro pyKy K CepALy.

— Tsl npumen? [locTykuBaror 1o mieuy.

— Xopomuio! OOHHMMAIOT JIPYT Jpyra.
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Ynpaxaenue «CHUrHaJ»: I€TU CTOST B KPYT'Y, B3ABILUCH 32 PYKH, HY)KHO I€pelaBaTh IO
Kpyry CUrHaj (HE CHJIbHBIM Ha)kaTHeM pykH coceny). CHauyana curHaji uaeT B IPaBYlo, a
3aT€M B JIEBYIO CTOPOHY.

YnpaxkaeHue «IXo»: ICUX0JOrI roBopuT: «Celyac Mbl MoUrpaeM B Urpy. TOT, KTO CTOUT
crpaBa OT MEHs, JOJDKEH OyleT Ha3BaTh CBOC MMsS M IPOXJIONATh €ro B JAJOUIN, BOT TaK:

«Bu-xa, Bu-xa». A MBI IpyKHO 32 HEH KakK X0 IIOBTOPUMY». YIIpa)KHEHUE IIPOBOJUTCS 110
Kpyry, II0Ka BCE AETU U IICUXOJIOT HE MPEACTABATCS APYT IPYTy.

Ynpaxuenue « KacrproJuabka-kpbimeuka» OHa pyka B KyJake BEpTUKaIbHO
(«kacTproibKay), Apyras «KpbIILIeyKay - JOKUTCS Ha KaCTPIOJbKY, IOMEHSNTE MOJI0KEHHUE
PYK C «TOYHOCTBIO JI0 HA000poT». JlefcTBUS YeTKUE, pUTMHUYHBIE, T0BOJIUM 10
aBTOMaTu3Ma (KPBIIICYKOHN MICBEIMM B pa3HbIE CTOPOHBI).

Ynpaxuenue « baumnunkmw» Jlanonu nexar Ha crone (koneHsax). OgHa JagoHb JeKUT
TBUIBHOM CTOpOHOM BBepx. HaunHaem «mnepeBopaunBaTh OJIMHYUKI - OJTHOBPEMEHHO
MEHSIEM IOJIOKEHUE PYK. Y CII0KHEHHUE - Ha CYeT 3 - OJIMHYMK 3aBOPAYMBAEM — [IPEBPALIAEM
B KYJIQuOK.

Ynpaxkuenue «516;10uK0 1 yepBA4OK» Pyka B Kynake (s10710K0), O0JIbIION Majer] BBEPX —
9TO YEPBSUOK, YEPBSUOK TO CIPATAICS B 10JI0KO (YOMpaem maser] B KyJiak), TO MoKa3ayics

(moctaem). BHavasne kax 0¥ pykoil OTAEIBHO U IPOOOBATh OJTHOBPEMEHHO Ha 00EHUX pyKax
— YEePBAYKU CHPSTAIUCH, TOKA3aJIUCh.

Ynpaxnenue «JIArymku u aucTb»

Heru mararor Ha Mecte. Korja mcuxosior XJIOMHET B JIAJOLIM OJUH pa3, JETH JOJDKHBI
OCTaHOBUTHCS W NPHUHSTH MO3y «aucta» (Ha 1 Hore, pyku B cTOopoHbl). Eciu mncuxonor
XJIOTHET 2 pa3a, Urparolliie J0KHBI MPUHATH 103y «JIArymku» (mpucectb, NATKA BMECTE,
HOCKM M KOJIEGHM B CTOPOHBI, PYKM MeXAy Horamu Ha noiay). Ha 3 xmonka pern
BO300HOBJISIOT X0OI60Y.

Hrpa Ha ciuioueHue «Y3eq Apyx0b1» [lcuxonor npeaiaraet cecTh I€TSIM B KPYT.
IIpoTaruBaer cBOM pyKu B LEHTp Kpyra. JleTu Ki1aayT CBOM JaJl0OHHU Ha JaJl0Hb BOCIIUTATEIIS
TakK, 4TOOBI MOJYYUIIOCH KPETKOE MOXKATUE «Yy3€T IPYKObI», KOTOPOE€ HUKOMY HE pa3kKartb.
«JlaBaiiTe cKaykeM JpYT Apyry, Kak Mbl CKydasld, KaK Mbl ApYT Ipyra JIOOHUM»

HUrpa na ciiiouenue «Kapanaam B cTakaHe)

Jletn BCTarOT IJIOTHO B KPYT, OJUH B UEHTP. EMy roBOpAT, Tl — KapaHJalll, a Mbl CTCHKH
CTaKaHa, KOTopble TeOs yaep:kar. MoxKellb HaKJIOHATHCS B JTF00YI0 CTOPOHY, a MbI T€0s
OyzeM JepKath.
3ByKoabIXaTelbHOE yipaxkHeHue «/Iupuskep u opkecTp»

JleTu CTOST JMLIOM K BeylIeMy, TaK, 4TOObl HE MelaTh APYr IPYry.
Hucmpyrkyus: Most tuprkepckas najgodka OyJeT HOCTEIEHHO MOAHUMAThCs BBEPX U YeEM
BbIIlIE€ OyJIeT MOS MaJIoyKa, TeM rpoMue OyIyT BalllM rojoca, Y4eM HIDKE Najlouka — TeEM
tuuie rojioca. Ho Mos najouka MOXET HE TOJIBKO MOCTENEHHO MTOJHUMATBCS U OITyCKaThCs
— OHAa MOJXKET OITyCKaThCs U MOHUMAThCs OUeHb pe3Ko U ObicTpo. U Toraa Bar 3Byk Oyzaer
MEHSATbCS TOXe ObICTPO: TULIE — FPOMYE.
ByKBBI MOKHO «PHCOBATH» PYKOH B BO3JIyX€, MOYKHO HCIIOJI30BATh KAPTOUKHU C
n3o0paxkeHusIMH OykB. Bapuant 2. Venoorcnenus: npu NOAHATUN TUPUKEPCKON MATOYKU
(rpomue) - A€TH CTOSIT HA JIEBOM HOTE - IPU OMYCKAHUU JAUPHKEPCKOH Manoyku (TUIIE) —
MEHSIOT HOTY (YIPaKHEHHUSI MOKHO MEHSTb)
I'mazonBurarenbHoe ynpa:xxaenue «l'yia3 — myremecTrBeHHHK.
Pa3BecuTs B pa3HBIX yIilax v 10 CTEHAM I'PYIIbI Pa3IMYHbIE PUCYHKU UTPYIIEK, KUBOTHBIX
u T.4. UcxonHoe nonoxenue — ctosd. He moBopaunBas rojoBsl HAMTH IJ1a3aMH TOT WM MHOMN
IIpEIMET, Ha3BaHHBIN BOCIIUTATEIIEM.
I'mazonBurarenbHoe ynpa:xkuenue «Pucyem uugpsnl/ 0ykBbi».
BriTsiHyTh nIepes co60ii paByto pyKy Ha YpOBHE IJ1a3, MAJbLbI CKATh B KyJIaK, OCTaBHUB
CpeaHHUH M yKa3aTeJIbHBIN NalbIbl BRITAHYTHIMU. HapucoBate B Bo3nyxe udpy (ot 1-5) kax
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MOJKHO 0O0JIbIIIET0 pa3Mepa. PrucoBaTh HauMHATH C IEHTPA U CISIUTH IJ1a3aMHU 32 KOHYMKaAMH
najablCB, HC IIOBOPAYKUBas I0JIOBEI.

PazButne menkoii moropuku. «Ilourpaem ¢ opemkomy».

Hetu cuast 3a cronamu. Kaxkomy BbIJIa€TCS 110 OJJHOMY I'PELIKOMY OPEXY.

Uncmpyxyus. TlokataeM opeliex: Bcer JaJ0MKON (Ha OMope — CTOJE, KOBPE); KaKIbIM
NaJIbUYMKOM; [TIOKATAEM OPELIEK MEXY JIaJOHEH.

VY Cn0XHEHUS: OJIMH XJIOIIOK — KaTaeM IPaBOW PYKOM; IBa XJIONKA — KATAaeM JIEBOM PYKOH.

PasBuTHe NpoCTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBiaeHnil «Urpbl ¢ MaYamMm».

Jetu cupar B kpyry. KaxxaoMy ydyacTHUKY BBIIAETCS MAYUK CpeHETo pasMepa. Jlydme
HCIIOJIb30BATh «MSAYU-EKUKID) I MACCAKA KUCTEU PYK.

NHcTpykus.

Jlamomkoi KakJI0M pyKu KaTaeM Msd (JI€BOM, paBoit).
Karaewm cTymHel kaxa0i HOTH (JI€BO#, MPaBOiA).
[TepekaTbiBaem U3 OTHOW PYKH B APYTYIO.

PaGotaeM KHCTBIO pYK.

ITepekaTbiBaemM OT OJTHOM HOTH K JPYTOM.

PaGotaeMm cTynmHsMHU HOT.

NoogkrwbdE

[IepexaTpiBaeM M4 mapTHEPY HAIIPOTUB TOJIBKO MPABOW PYKOU M JIOBUM TOJIBKO
MIpaBOoM.

©

[IepexaTpiBaeM M4 mapTHEPY HAIIPOTUB TOJIBKO JIEBOW PYKOW M JIOBUM TOJIBKO JIEBOM.

9. TlepekaTbiBaeM Ms4 IMapTHEPY HAITPOTHUB TOJBKO MPABOW HOTOM ¥ JIOBUM TOJIHKO
MpaBoil.

10. IlepekaTpiBaeM Ms4 MTapTHEPY HAPOTHUB TOJIBKO JIEBOM HOTOM U JIOBUM TOJIBKO JIEBOHA.

Ynpaxnenue « KoMHaTa KYKJIbI».

B urpe ucnosnp3yroTcst KykoJibHasg MeOellb, MaJeHbKUE KYKIIbI U JIBE TIaH-CXEMBbI.
[lepBas — xomHarta Kykibl 6e3 Mmebenu. OTMeueHbl OKHA, IBEPH, LIBEThl. Bropas — mian-
cxeMa KOMHAThI ¢ MEOEIIbIO.

Nuctpyknus. Ucnonbiys cxemy Ne 2, moMoruTe KykjiaM pacCTaBUTh MeOelnb Ha rutane Ne 1.
Ynpaxnenne «Haliau COKpoOBHILA».
[Touck coxposul o kapre. Mcnonp3yercs miaH-cxema rpymisbl.

Penakcanun

«Hrpymku cnsaT». JIsarre ynoOHo, 3akpoiiTe riaza. BHUMaATEbHO CyaiTe U MOBTOPSIHTE
po cedst Mou clioBa. BouieOHbI COH 3aKOHUUTCS, KOTa s CKaxy: «Bcem OTKpBITH I1a3a u
BCTaTh!»

MBI CHOKOMHO OTZIBIXaeM.

MEI CIOKOMHO OTABIXaeM.

CHOM BOJIIIIEOHBIM 3aChITIAEM,

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aCHITIAEM.

JIpImTcs nerko,

PoBHo, riy6oxko.

Hamu pyku otapixaror,

Hawmm pyku otnpsixaror,

Horu Toxe oTasixaror,

OTapIxaroT, 3aChINAoT.

[llest He HanpsKEHA,
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A paccnabnena oHa.

['yObI yyTh IPUOTKPHIBAIOTCA,

Bce uynecno paccnabisercs.

JpIurcst 1erko, poBHO, ri1y0oKo.

XO0po1Io HaM OTAbIXATh!

Ho npunuia nopa BcraBats!

My3bIKa BBIKJIFOYAETCA.

Kpemnue kynauku cxxumaem,

WX moBbllIe OJHUMAEM.

[ToTsnyThCs! YbIOHYTHCA!

BceM OTKpbITh 1232 U BCTaTh!

«Kot baron». [legaror npeanaraer 1eTsaM NpeBpaTUTLCA B KOTA, HA KOTOPOIO Haraaa
JpeMoTa.

«JleHuBBIi KOT cnial, crajl, IOTOM MPOCHYJICS, MOTAHYACS». ([leTn MeIeHHO
MOTATUBAIOTCA: BCTAIOT HA HOCOYKH, IMOJHUMAIOT PYKH BBEPX U BBITATMBAIOTCS. )

«XoTen 3a MBITITKOM TT00eKaTh, HO CHOBA PEIIWII JIeUb U moMeuTaThy. ([leTn MemineHHo
OITYCKaIOTCsl Ha KOBEP, JIOKATCS, 3aKPHIBAIOT TJIa3KU U «MeuTatoT». Be€ Teno paccnabieHo).
«3BYKHM Jecay. «Jlsarre ynoOHo, 3aKpoiTe ri1a3a U ciymiaiite Moii rosioc. /pimmure
MeUIeHHO U Jierko. [IpeacTaBbpTe, YTO BBI B JieCy, TJIe MHOTO JIEPEBbHEB, KYCTAPHUKOB,
BCEBO3MOXHBIX IIBETOB. B camoii yaiie ieca ctout 6enasi kKaMeHHasi CKaMelKa, pUCsIbTe
Ha Hee. [Ipucnymaiitecs k 3Bykam. BbI ciblmuTe neHue nTuil, mopoxu Tpas. [louyBcTByliTe
3araxu: MaxHeT BJIa)KHas 3eMJIsl, BETEp JIOHOCHUT 3amax COCEH. 3allOMHUTE CBOU OLIYIICHMUS,
YyBCTBA, 3aXBAaTUTE UX C COOOM, BO3Bpalasich u3 myremiectsus. [lyctb oHu OyayT ¢ Bamu
L EJIBIN

JEHBY.

«Ha mecke». Habpatpb B pyku BooOpakaeMblil iecok (Ha BIoxe). CHIIBHO C)KaB MaJbIlbl B
KyJlaK, yAepKaTh IeCOK B pyKax (3aaep:kka apixaHus). [loceinmath meckom KoJieHH,
MIOCTETIEHHO PacKphIBasi Majblibl (Ha BeIOXE). CTPAXUBATDH MECOK C PYK, PACcCialisist KHCTH
Y NaNblbl. YPOHUTH OECCUIILHO PYKU BJIOJIb T€Ja: JI€Hb IBUraTh TSHKEIBIMU PyKaMH.
[ToBTOpPUTH UTPY HECKOJIBKO pa3.

«CBeua Ha TOpTE»

Hertu crosT B Kpyry.

Hnempyxyus. TlpeacraBbTe cede, YTO BBl — CBEUM Ha MPa3IHUYHOM TOpTe. BbI 11BETHBIE
(uBeT MOXeTe BHIOpATh CaMH), CTPOIHbIE, IPsIMbIE. BbI cTOMTE ¢ BBICOKO MOAHATOM
rOJIOBOH, BAIlIM IJIEYU PACHPSMIICHBI, ClIMHA NpsiMas. M TyT cBeuka HaYMHAET TasTh. ..
«KoBep-camoJjieT»

JleTu nexart Ha KOBpe, Ha CIIMHE, PYKU BJIOJIb TYJIOBUIIA.

Hnempyxyus. Mpl 10XKUMCsI Ha BOJILIEOHBIN KoBep-camouieT. KoBep miaBHO U MEIJICHHO
MOIHUMAETCSl, HECET Hac 1Mo HeOy, THXOHEUKO MMOKAaYMBaeT, yoatokuBas. BeTepok HexHO
00/1yBaeT Ballll yCTalble PYYKU, HOKKH; BCE OTABIXAIOT... J[aneko BHU3Y MPOIUIHIBAIOT
J0Ma, MoJIs, Jieca, PeKHU. ..

ITocTeneHHO KOBEP-CaMOJIET HAUMHAET CHUKEHUE U IPU3EMIIAETCS B Halllell KOMHATE... Bbl
y’K€ 4yBCTBYETE O] COOOH MO — BBl MPU3EMIMINCE... OTKpoiTe r1aza. Beixoq u3
penakcanuu

«3Be31a»

Jletn nokatcs o Kpyry B BUJE 3Be31bl. [Ipu 3TOM OHU Aepkarcs 3a pyKH.

Hucmpyxkyus. 3akpoiTe ri1a3a U peJicTaBbTe ce0e 3Be31H0E HOUHOE He0O... 3BE3/1bl TaK
JaJeKo, 10 HUX He JOCTaTh PYKOH, KaKk HU TAHUCH. OHH CBETAT BaM CBEPXY U Kak Obl
noamurusaroT. OHu BaM pazbl... BaM criokoitHo u nerko... Ho BOT ogHa 3Be3/10uKa pemmia
npwieTeTh K Ham. OHa najaer, najaer, najaaer... M noka oHa najaer, MOXKHO 3araiarthb
JKEJIaHue... 3arajaire *kenanue. 3By4UT My3blKa U1 pejakcauuu. Beixon u3 penakcanuu.
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IMpomanue "bamenka'.

JletTn CTaHOBATCS B KpPYyr U cTpoAT "OamHio" u3 OOJIBIIMX TajbIEB B ONPEICICHHOM
HarpaBJieHUd (HampuMmep, HauuHAOT CcTpouTh OT lletm B crtopony Banwm). Kaxabrit
YY4aCTHUK IO odepeau Oepercs 3a OOJbILION Majel MNpeAblaylIero HUrpoka, MpU 3TOM
MogHUMAasi  CBOM  OoOJBIION  majen,  BBEpX  JUIA  CIEAYIOMIETO  YYacTHHKA.
[Tocne cios: "Beem, Bcem - 10 cBUganus!" - OalHs pymuTcs.

IIpomanue «bamenka». Jletn 1pyKHO BCTalOT B KPYT', IPOTATUBAIOT BIIEPE] JIEBYIO PYKY,
noJrygaercs OameHka u roBopsT: « Pa3, nBa, Tpu, 4eTbipe, MATh, CKOPO BCTPETHMCS OTISTHY.
Ipomanne «Cnacu6o 3a 3ansaTHe». /[eTu CTOIT B Kpyry, oJMH pedeHOoK B 1ieHTpe. K Hemy
MIOAXOIUT JIF000H Ipyroii peOeHOK U rOBOPUT, NoxkuMast pyky «Cracu0o 3a 3aHATHE)» U OHU
OepyTcs 3a pyKH ocTaBasch B Kpyry. Jlanee unet cnenyroomuii pedeHok. IlocteneHHo kpyr B
LIEHTPE YBEIMYUBAETCS, U BCE JIETH JIep>KaTcs 3a pyku. BTopoil BapuaHT — oOHUMAIOTCS.

«Heiipo Jlagomkm»

Lens: nepexyitoueHne BHUMaHUS, yMEHUE CIylIaTh U Aepkarh Temil. [loa IUKTOBKY
pebeHKy HeoOXOOUMO TOKa3blBaTh HYXKHBbIE OOBEKTHl JIEBOM WJIM NPaBOHd PYKOIl.
JloTparuBasicb COOTBETCTBYIOIIMM MaJlbLIEM PYKH, KaKk Ha KapTUHKE OOBEKThl MOTYT OBITH
abCOJIIOTHO pa3Hble: NUKHE U JOMAIHUE >KMBOTHBIE M T.J. MOXHO UTpaTh BCEM KJIACCOM
WM TPYNIONH Ha CKOPOCTb. MOXHO JEIUTHCS HA KOMaHJbl WM HAy4YUTh JI€Tell WUrpathb
BJIBOEM.

"Ckopocuér"

Hens ympaxkHenus: copMupoBaTh MaTemMaTuueckuil cuér. KonuenTpaius BHUMaHuUs,
MPOCTPAHCTBCHHBI OPHEHTHUP Ha JucTe (BepX, HU3, IeHTp). Heobxommmo paboTath
OJIHOBpPEMEHHO AByMsi pykamu. CrieBa mpumep, crpaBa oTBeTbl. OOBEKTHI MOTYT OBITH
abCOIIOTHO pasHble: 3aJaukl C TEOMETPUYECKUMHU (QUrypamMu, MpPUMEpHI, CIOBO —
KOJIMYECTBO CJIOTOB U T.J. MOHO UTpaTh BCEH IPyNnmnoil Ha CKOPOCTb. MOKHO NENUTHCS Ha
KOMaH/1bl WJIM HAYYUTh JI€TE€N UTPaTh BABOEM.

"HeiipopuTMuka'

Lenp: mepexnroyeHWEe BHUMAHHS, YMEHHME CIyllaTb W JEpXKaTbh  TEMIIL.
OOBeKThl U IBUKEHHS MOTYT ObITh a0COJIOTHO pa3Hble. MOXKHO WrpaTh BCell rpymnmoil Ha
CKOpOCTb. MOXHO I€IUTHCA Ha KOMaH/bl MJIM HAYYUTh JIETEH UIPATh BBOEM.

"Heiiponpu3Haku"

Lenp: nepexnroueHne BHUMaHUS, YMEHUE CIylIaTh U JAepKaTh TeMil. OHOBPEMEHHO
JIBYMsI pyKaMH HaxOJWM OJHON pPYKOW BcCe KpacHble, Kpyrjble, Ooiblliue OOBEKTHI, U
3a4EepKUBAEM MX JIMHHEH. A JIpyroil pyKoll HaxOJUM BCE CHUHHUE, KBaJIpaTHbIE, MaJCHbKUE
00BEKTHI, 0OTMEYask UX TOUKAMH.

"Heiiporadauna Ha BHumManue'"

Lenp: nepexntoueHne BHUMaHUS, YMEHHUE CIyLIATh U JIepKaTh Temil. B paHHOW urpe
HEO0OXOIMMO OJHOBPEMEHHO JABYMS PYKaMHU HaxOAWTh OJMHAKOBBIE OOBEKTHI ClIeBa U
cipaBa. OOBEKTHI MOTYT OBITH a0COTIOTHO pa3HbIe: TUKUE U JOMAIIHUE KUBOTHBIE, LIU(PHI,
yucia U T.1. MOKHO Urpath BCEU rpyIIon Ha CKOPOCTb. MOXKHO JI€IUTHCSA Ha KOMaH bl WIIA
HAy4YuTh I€TEN UTPATh BABOEM.

DopMHpPOBaHHE MEKIIOIYIIAPHOI0 B3AUMOACCTBUA

IIpouecc MCUXMYECKOrO pa3BUTHUs AECTEH NPOUCXOIUT IPH YCIOBUU HX BBICOKOU
JBUTAaTE€IbHOM aKTUBHOCTH. [Ipu peryispHOM BBINOJHEHUH IEPEKPECTHHIX IABHKCHUN
oOpa3zyercs OOJBIIOE KOJMYECTBO HEPBHBIX BOJIOKOH, CBSI3BIBAIOLIMX —HOJyIIAPUS
TOJOBHOTO MO3ra, 4YTO CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BBICHIMX IICUXMYECKMX (DYHKIUIL.
Mo3oaucroe Teno, KOOPAMHHUPYIOLIEe OJHOBPEMEHHYIO pPaboTy 00OMX MOJYIIApHid,
MHTEHCUBHO pa3BHUBAETCA A0 7-MM JIETHEro Bo3pacta. i pa3sBUTUS MEXKIIOIYIIAPHOTO
B3aUMO/IEHCTBUSA B IPOTPaMME UCTIOJIb3YETCSI KOMIUIEKC YIIPA)KHEHUN 1 3aJaHU.

JAbIxaTebHbIE YIPAXKHEHUS
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JlpIXaTenpHble YNPAXXHEHUS HE TOJbKO YIYYIIAlOT PUTMbI, HO M IOBBILIAIOT
SHEPreTUIecKoe 00ecreyeHne AeATEIIbHOCTH MO3ra, SIUMHHUAPYIOT MHOTHE COMaTHYECKUE
HapyllEHUs, YCIOKauWBalOT, CHUMAKT CTpecChl M T.J. YMEHUE IIPOU3BOJILHO
KOHTPOJIMPOBATh JIbIXaHHWE Pa3BUBACT CAMOKOHTPOJIb HAJl ITOBEACHUEM, SMOLUSAMH, PEUYBIO,
nekeHusIMH. OcoO6eHHO 3(PPEeKTUBHBI JbIXaTENbHbBIE YIPAKHEHUS JUISI KOPPEKIHH JETeH ¢
CHHIIPOMOM Ae(puiinTa BHUMAHHUST | THIIEPAKTHUBHOCTBIO.

I'mazonBurare/ibHbIe yIpaKHEHUS

MoTopuKa 1I1a3 SBISE€TCA HEOTHEMIIEMBIM KOMIIOHEHTOM BCEX BHJIOB ITI03HABATEIIBHOU
NESITEILHOCTH, |, Tpexae Bcero, yueOHo#. .M. CedyeHOB 00paTiiI BHUMaHUE HA TO, YTO
(bopMupOBaHHE BBICHIMX IICUXWUYECKHUX MPOIECCOB 0a3UpPyeTcsl HA MaTepUAIbHOW OCHOBE —
AJIEMEHTAPHOM  3PUTEIBbHO-MOTOPHOM  akre. CnenoBarenbHO, M MOJIHOLEHHOIO
MICUXUYECKOTO Ppa3BUTHUSL JeTe TpeOyeTcs MNpOCTPaHCTBEHHO-TIOUCKOBAs aKTUBHOCTh
OpraHoB 3peHMs. [na30ABUraTeNbHbIE YIPAKHEHMS MMO3BOJIIIOT PACIIMPUTH IIPOCTPAHCTBO
3pUTEIBHOTO BOCHpHUATHS. JIBWKEHMS TIJa3 W SI3bIKa Pa3BUBAKOT MEXKIIOIYIIAPHOE
B3aMMOJICICTBHE U NOBBIIIAIOT YHEPTETUKY MO3ra. B TpexmMepHOU cpene riaza HaxoaaTcs B
MIOCTOSIHHOM JIBM)KEHUH, COOMparOT HMH(OPMALMIO M CTPOAT CIOKHBIE CXeMbl 00pa3oB,
HeoOXonuMmble i oOyuyeHus. TpexmepHOe BH3yalbHOE BOCHPUATUE  SIBJISIETCA
HEO0OXOIMMBIM YCJIIOBUEM YCHEIIHOTO 00y4YeHHUsI, MPAaBUILHOTO CUUTHIBAaHUS MH(GOpPMAIIUU C
JIMCTA, PA3BUTHSI IPOCTPAHCTBEHHOTO MBIIICHUS.

Pa3Burue purmMoB

Hapymenune putmMoB opranusma (pUTMBI MO3ra, JbIXaHUS, pe4d, MHCbMA,
cepaieOrenus, MyabCallMM COCYJOB M T.[.) HENPEMEHHO MPUBOAIT K HApPYHICHUIO
MICUXUYECKOTO pa3BUTUs pedeHka. Hampumep, HapylieHre pUTMOB peUYH U JIBIXaHUSI MOXKET
SABUTBHCSI OJHOM W3 INPUYMH 3aCTPEBAaHUs HAa 3BYKax WIM 3aMKaHMs; HApyLIEHUE PUTMOB
MOTOPHKHM MBI PYKH MOKET IMPUBECTH K HApYLNICHUIO MOYEPKa; a HapyIICHHE PUTMOB
NyJAbCALlUU COCYIOB — HEIOCTaTOYHOMY KPOBOCHAOXEHHIO TOJOBHOTO MO3ra H,
COOTBETCTBEHHO, CHIDKEHHMIO €ro paboTocnocoOHOCTH. EIMHCTBEHHBIMH pUTMaMH,
KOTOPBIMH IIPOU3BOJIBHO MOXKET YIPABIATH YEIOBEK SIBISCTCS PUTM JBIXaHWS U IBHKCHUS,
MIO3TOMY pa3BHUBaroOIIasics paboTa ¢ JETbMM JOJDKHA CTPOMTbCS Ha AaBTOMAaTHU3aLUU
U PUTMHUPOBAHUH OPraHU3Ma 4e€pe3 MHOTOYPOBHEBBIE IIPUEMBI.

YupaxxHeHus 1J151 pa3BUTHS MeJIKO MOTOPUKH PYK

JlaBHO M3BECTHO, YTO Pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH PYK CBS3aHO C Pa3BUTUEM JIEBOU
BUCOYHOH M JIeBOM JIOOHON o0siacTell TOJIOBHOTO MO3ra, KOTOpbIE, B CBOIO O4YEpe[b,
OTBEYAIOT 32  (OPMUPOBAHME MHOTHX  CIOXKHEHWIIMX  IICUXUYECKHX  (PYHKLUH.
Cucrematnyeckue yNpa)kKHEHHs II0 TPEHUPOBKE [BMIKEHMH NalbLEB Hapsay Co
CTUMYJIHMPYIOIUIMM  BIMSHUEM Ha  DPa3BUTHE  pPEUM  SBJAIOTCSA, [0  MHEHUIO
M.M. KosbLOBOH, «MOIIHBIM CpPEACTBOM IOBBIIIEHHUS PabOTOCHOCOOHOCTH T'OJIOBHOTO
Mo3ra». @opMHUpOBaHME CIOBECHOM peuH peOeHKa HAauMHAEeTCs, KOrja JABM)KEHUS NallblieB
PYK JIOCTUTalOT JOCTaTOYHOW TOYHOCTH. Pa3BuTHe mnanbleBO MOTOPUKH Kak Obl
[IO/IrOTAaBJIMBAET MOYBY AJIS Mocienytomero GopmupoBanus pedd. I1ockosbKy cyiiecTByeT
TeCHasl B3aMMOCBSA3b M B3aUMO3aBUCHUMOCTb PEUEBOM M MOTOPHOM AEATEIBHOCTH, TO IPH
HAIMYMKM peuyeBoro jedexra y peOeHka oco0oe BHUMaHME HEOOXOOUMO OOpaTHTh Ha
TPEHUPOBKY €r0 MaJIbLEB.

Hrpsl 1 ynpaskHeHus1 1J151 Pa3BUTHS 3PUTEIbHO-MOTOPHON KOOPAMHALINH

3pUTENBHO-MOTOPHAs: ~ KOOPJAMHAIMS —  OCYILECTBICHHE  KOOPAMHHUPOBAHHBIX
JBYDKEHUHM, OCYILECTBIIIEMBIX I10J] KOHTPOJIEM 3peHMs. 3HAYMMOCTh JaHHON (QYHKIMH
BO3pacTaeT ¢ HayajJoM oOydeHus B mikosie. [losToMy y gereil crapiiero JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa pa3BUTas 3pUTEIBHO-MOTOPHAS KOOPIMHALIUS SIBJISETCS HEOOXO0UMBIM 3JIEMEHTOM
ONpeNeNieHus TOTOBHOCTM pebeHka K mikojie. Pa3BUTHIO  3pUTEIBHO-MOTOPHOU
KOOpAMHAIIMK CIIOCOOCTBYET BBIMOJIHEHHE TAaKUX YIPaKHEHUH, Kak pacKpallMBaHUE,
00BOJIKa IO KOHTYpY, IITPUXOBKA U T. 1.
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2.3. IlepcieKTHBHOE MVIAHMPOBAHUE.

2.3.1. TIEPBBIV I'OJ] OBYUEHMSA

CEHTABPH
He- | 3ausatue | Urpsl u ynpaskHeHUs
ze-
JIA
1 1 [IpuBercTBHE «3H0pOBaEMCSI TIIa3KAMM».
1. 3BykoapixaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacreBkay.
2. Pa3ButHe npocTpaHcTBEeHHBIX NpeacTaBiennit «llepexom gepe3 6010TO».
3. PasBurue menkoi motopuku: «Ilourpaem ¢ naapunkamm.
4. VYmupaxunenue «Heiponagourkm» (ocyna).
5. PucyHOK MO€ro HacTpoeHHUS.
[Ipomanue. «bameHkay.
2 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TIIa3KAMI.
1. [eixatenpHoe ympakHeHue «llepemectd pbIOOK TpU  MOMOILU
TPYOOUKHU B aKBapUyM».
2. Pa3ButHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHnid «lllymHas komHaTay.
3. PasBurtne menkoi motopuku: «Ilourpaem ¢ nmanpunkamMm.
4. VYnpaxuenue «Heliponagomkny (MPOayKThl TATAHUS).
[Tpomanwne. «Criacu0o 3a 3aHsATHEY.
2 3 [MpuBeTcTBHE «3M0pOBAaEMCS TIIa3KaAMM.
1. 3BykoapIXxaTelbHOE yIpakHeHue «/{upuxep u opkecTpy».
2.  Ynpaxuenue «Helipomamomku» (rpuodsl).
3. I'mazonmBurarenpHOE ynpakHeHHE «l'J1a3 — MyTENIECTBEHHUK.
4. Pa3Butue Menkoi MOTOpUKH «CopTepy.
5. Penakcanus «Hampspxkenue-paccimabiaeHue.
[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.
4 [IpuBercTBUE «310pOBAEMCS TJIA3KAMUY.
6. 3BYyKOJbIXaTeabHOE yIpaxxHeHUe «/{upuxep u opkecTp».
7. Yopaxuenue «S101049K0 U 4EPBIUOK.
8. VYmpaxuenue «Helposagomkm (ToOMalIHUE MITHIIH).
9. PazButue menkoit Motopuku «llourpaem ¢ nanbuukamm».
10. Penaxcauus «Hanpspkenue-paccialiaeHue.
[Tpomanne «Cracu6o 3a 3aHATHEY.
3 5 [IpuBerctBue «3apaBCTBYH, Apyr!»
1. 3ByKoJbIXaTelbHOE ylpaxHeHue «PacneBkay.
2. Pa3Butue Menkoi MOTOPUKH: «AKBapuym», «PUCYHOK».
3. Vmpaxuenue «Heitponamomikm» (GpyKTs).
4. PaszBurtne menkod MOTOpuku «IIpupoaHbIi Maccax».
5. Pemakcanug «ILisx».
[Ipomanue «bamenkay.
6 IIpuBercTBHE «30paBCTBYH, APYI».

1.

4.

5.

HbixatensHoe — ymnpakHeHue «llepemectd pbIOOK HpH  HMOMOIIU
TpyOOUKH B aKBapHyM».

«Hettponagourkuy (0BOIIH).

Pa3Butne mnpoctpaHcTBeHHBIX mpenacraBieHud «Cocen cieBa, cocen
crpaBay.

Passutne menkoi MOTOpUKH «IIpupoaHBIN Maccax».

Penakcammsa «1Imsox.

[Ipomanue. «bamenka»
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[IpusercTBue «31paBCcTBYM, APYT!»

1. 3BykoabIXaTelbHOE yIpakHeHue «Jlupuxep u opkecTp».
2.  Ynpaxuenue «Heliponanomkuy» (rpuost).

3.  VYnpaxnenus «50109K0 U 4ePBAYOK», « BIMHUUKI.

4. Heiipopazmunka «OBoLIN».

5. Penakcauus «HanpsixeHue-pacciadieHue»

[Ipomanue. «bamenka»

8 [IpuBercTBHE «3ApaBCTBYH, IpyT!»
1. JIeixarenpHOe ynpaxHeHue «Hanyi mapuk».
2. VYnpaxsHeHue «BbIIOIHAN IO XJIONKY», UIpa «bIMHINKNY.
3. VYmnpaxuenue «Helponagomkn» (JOMalllHUE NTHLIB).
4. PasButne Menkoi MOTOpUKH «Ilourpaem ¢ mampumkamm».
5. Penakcanus «Hampsoxenue-pacciabiaeHue.
[Ipomanne «bamenkay.
OKTABPH
9 [TpuBerctBue «3apaBCTBYM, APYT!»
1. 3BykoabIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacreBkay.
2. Pa3BuTHe mpoCTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBiaeHni «Caenoil U MoBOABIPEY.
3. VYnpaxnenue «Koctimronbka U Kppleuka», « bimHUInKN».
4. Heiipourpa «JloBu Guryps».
5. Penakcanus «KoBép-camoném.
[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.
10 [IpuBerctBue «S TBOM Apyr».
1. 3ByKoIbIXaTelbHOE yrpakHEeHUE «PacrneBkay.
2. PazBuTuHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuil «IlyremiecTBue npy3en».
3. PazButue menkoit MoTopuku «CopTephi».
4. Ympaxnenue «Heponaagonku» (JJOManTHyue MTULBI U KX TITEHIIB).
5. Ymopaxuaenus S1071049Kko 1 4epBSIOK», «KacTproabka M KpPBIIIEIKay.
6. Penakcanus «Ceda Ha TOpE».
[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.
11 [IpuBercTBHe «51 TBOH APyT».
1. «Ilepemectu JlpixaTenpbHOE yNpaKHEHHE PBHIOOK MPH MOMOLIM TPYOOUYKU B
aKBapuyM».
2. Pa3BuTue npoCTpaHCTBEHHBIX mpencTaBieHuid «llyremecTBue ApyKHBIX
[1apOBO3UKOBY.
3. Vopaxuenue «Heipoaanommkm» (IoMalHue )KABOTHBIC U UX JICTEHBIIIN ).
4. Pa3Butue menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ najibynKamm.
5. Memo.
[Tpomanue «Criacu6o 3a 3aHATHEY.
12 [IpuBerctBue « TBO Apyr».
1. 3BykonbIXaTelbHOE yIpakHeHUe «Jlupukep u opKecTp».
2. Pa3BuTHe MpoCTPaHCTBEHHBIX NPEJICTAaBIECHUN «bypaTuHO».
3. Mewmo.
4. VYupaxHenue «baMHUMKUNY.
5. Pucynoxk «®otorpadus rpynmnsi».
6. Penakcanusa «3Be3nay.
[Ipomanue «bamenkay.
13

[IpuBercTBHE «310pOBAaEMCS IIa3KaAMM».
1. 3BykonbIXaTelbHOE yInpakHeHue «Jlupuxkep u opkecTpy.

15




2. PasButme npocTpaHCTBEHHBIX InpexncrasieHuid «llepexon depes
60J10TO».

Urpsl «TsaHyukH Ha pydKu».

VYupaxuenue «Helponagomku» (nocyna).

PucyHnok moero HacTpoeHus.

Penakcanus «Ha necke.

HpomaHHe «barrenkay.

o ok w

14

[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS pyUYKaMU».
1. JleixarenbHoe ympaxkHeHue «llepemectu pbhIOOK TMpu  MOMOIIH
TPYOOUKHU B aKBapUyM».
['maszonBurarensHoe ynpaxkHeHue «['1a3 — myremecTBeHHUKY.
PazButne menkoit MoTopuku: «JloBu purypsi».
Mewmo.
VYupaxuenue «Helponaaomkny (MPOayKThI MTATAHUS).
Penakcamus «3Byku siecay.
HpomaHne «bamenkay.

O UA W
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[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS pPyUYKaMU».
1. 3BykojbIxaTenbHOE yrpakHeHue «PacreBkay.
PazButHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBiIeHU «rpbl ¢ Mayamm.
Pa3Butne menkoit MoTopuku «IlourpaeM ¢ openikom».
Urpa na crutouenne «Kapangam B cTakane».
Pucynok «CoenuHu TOUKM».
Penakcanms «3Byku necay.
HpomaHne «barenkay.

O UA WP

16

[IpuBercTBUE «310pOBAEMCS PYUKAMM Y.

1. 3BykoIbIXaTelbHOE yrpakHeHUE «PacmneBkay.
VYupaxunenue «bauHIHKY, «SIOI0OKO ¥ 4epPBIIOKY.
Pa3Butue menkoit motopuku «llourpaemM ¢ opemikom».
VYnpaxunenue «Herponaagomkm» (TpaHCIIOPT).

Pabota ¢ 6ymaroii.

6. Penakcanus «CBeda Ha TOPTEN.

[Ipomanue «bamenkay.

ok~ own

HOABPb
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[IpuBerctBue «300pOoBaeMcs ria3KamMmm.

3ByKOAbIXaTeNIbHOE yrpaxkHeHue «PacrneBkay, «/luprxkep u opkecTpy.
PazButne menkoii MOTOpUKH: «AKBapuym», «PUCYHOK».
VYupaxuenue «Heiponamgouku» (Gpykrsr).

Heiipopazmunka «OBowm».

. Penakcauus «3Byku secay.

HpomaHHe «bamenkay.

GTAwN e
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[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS TIIa3KAMM.

3BYKOJbIXaTeIbHOE ypaxHeHue «PacnieBkay, «Jluprxep U opkecTp».
«Hettponagomkm (0BOIIN).

Pa3BuTHe npocTpaHCcTBEHHBIX IpeacTaBieHni «Cocern cieBa, Cocel] CripaBay.
PasButue menkoit MOTOpUKH «IIpupoaHbIii Maccax».

. Penakcamust «I imsoxy.

HpOHlaHI/Ie «bamenkay.

aogkrwnPE
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[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»
1. 3BykozpixaTensHoe yrpaxkHeHne «PacneBkay, «/{upmkep u opkecTp.

16




2. Yupaxuenue «Heliponagomku» (rpuosr).

3. YnpaxHenus «J/[Buraemcst o kKomauae», «4eTbipe CTUXUNY.

4. Pa3Butue Menkoi Motopuku «llourpaem c najabumkamm.
«Kynak-pebpo-nanonsy», « THTepeCHbIN pPUCYHOKY.

5. Penaxcanus «Hanpsxenue-paccinabieHue».

[Ipomanne «bameHkay.

20

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCS IrIa3KaMm».

1. 3ByxonbixatenbHoe ynpaxxHeHue «PacneBka», «lupuxep u opkectpy.
2. YnpaxHeHue «BbIMOTHSI 10 XJIONKY», Urpa «bike — maipiie.

3. Ympaxuenue «Heliponagomkm» (ToOMalTHAe TTULHI).

4. PazBurue menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ magpuukamm».
«Kynax-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «Pucynok».

5. Penaxcamms «Hanpsixenue-pacciabiaeHue».

[Ipomanne «bameHkay.

21

[IpuBetcTBHe «310pOBaEMCs rIa3KaMm».
1. JeixarenbHoe ynpaxkHeHue «Hamayil mapuk.
Hetipourpa «Tsucrepy.
Pa3Butne menkoit Motopuku. «llourpaem ¢ opemkom».
VYupaxunenue «Heponaagonkm» (TpaHCIIOPT).
Pa6ora ¢ 6ymaroii.
Penakcanus «Kosep-camomner.
HpomaHHe «Cniacu00 3a 3aHSTHEY.

o0 wN

22

[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS TIIA3KAMM.
3BYKOJIBIXaTEIbHOE yIIPpAKHEHUE «J[UpHKEp U OPKECTPY.
Pazmunka g yma «He3akOHYEHHBIH PUCYHOKY.
Coprtepsl.

Yupaxunenue «Hewponaagonkm» (HaCEKOMBIE).
Penakcamus «Hampsraem - pacciadisiem».

HpomaHne «Cnacu00 3a 3aHsTHEY.

ko

23

[IpuBetcTBHE «3M10pOBAaEMCS TIIa3KAMM.

3BYyKOJbIXaTeIbHOE YIpaxHEeHHE «J{UpuKep U OpKECTp».
Pa3BuTune npoctpaHcTBeHHBIX NpeacTaBieHuil «I[loBTopm.
Vnpaxunenune «kKoMHaTa KyKJbD».

Pa3Butue menkoit MoTopuku «He3akOHUEHHBIN PUCYHOKY.
Penakcanus «3epHBIIIKOY.

HpomaHHe «Crnacu00 3a 3aHSTHEY.

arwDdE

24

[IpuBetcTBHE «YIIBIOKA»

1. [eixatenpHoe ympakHeHue «llepemectu pBIOOK TpH  MOMOIIU

TpyOOUKHU B aKBapHyM».

Pa3ButHe Menkoi MOTOPUKH: «AKBapuym», «PUCYHOK».
Ynpaxuenue «Helponagomxku» (Bpemena rona).
Penakcanus «Ha meckey.

HpomaHHe «bamieHkay.

SN N

JIEKABPD
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[TpuBercTBHE «310pOBaEMCs IIIa3KaAMM».

1. 3BykonpixarenbHOe ynpaxHeHue «PacneBkay, «Juprkep u
OpKECTp».

2. Pa3BuTHE NPOCTPAaHCTBEHHBIX Npe/cTaBiIeHuit «Crnenoi u
MIOBOJBIPHY.

3. VYnpaxuenue «Heiponagomkuy (JIoMalHue )XUBOTHBIE).

17

PazButue IMPOCTPAHCTBCHHLBIX Hpe,Z[CTaBJ'ICHI/Iﬁ «Hatiau COKpOBHIIA».




4. PasButue Menkoil Mmotopuku «llourpaem c najibunKaMm.
«Kymnak-pebpo-nanouny, «Jlesruakay, «Pucynox».
5. Penakcanus «KoBép-camonéry.

[Ipomanne «bameHkay.

26 [IpuBetcTBHE «310pOBaEMCS IrIa3KaMm».
1. 3BykoneixaTtenbHoe ynpaxkHeHue «PacneBka», «/lupuxep u opkectpy.
2. PazBuTHE MpOCTpaHCTBEHHBIX MpeacTaBieHnid «llyremecTBue npyseii».
3. PasButue menkoit Mmotopuku «llourpaemM ¢ magbuuKamm.
4. VYmnpaxuenue «Heriposnamgouikm» (TOMaIIHUE OTULBI U KX NITCHIBI).
5. Pa3Burue menkoi motopuku «Ilourpaem ¢ najbuuKaMm,
«Kynax-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «3meiika», « CHEXKN».
6. Pemakcarmst «ILmspx».
[Ipomanne «bamenkay.
27 [IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs rIa3KaMmu»
1. 3BykoabIxarenbHOe yrpaxxkHeHue «PacneBkay, «J{uprxep u opkecTpy».
2. PazBuTne mpocTpaHCTBEHHBIX MpeicTaBiennii «llyremecTBre ApyKHBIX
MIApPOBO3UKOBY.
3. Ynpaxuenue «Heliponagomkey (JJOMaIIHNE )KUBOTHBIC U X JCTEHBIIIH).
4. Pazputue menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ mampuukamm.
«Kynak-pebpo-1aoHby, «YX0-HOC», «3MEHKN», «3aMOK».
5. Penakcanus «3Byku jiecay.
[Ipomanue «bamreHkay.
28 [IpuBetcTBHEe «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»
1. 3BykomwixaTenbHOE ynpakHeHue «PacmneBkay, «/lupmkep u opkectpy.
2. PazButHe mpoCTpPaHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN «bypaTuHo.
3. PazButne menkoit Motopuku «I[lourpaem ¢ mampunkammy, «Kymnak -
pebpo -maioHb», «YXO0 - HOCY, «3MEUKI.
4. VYmnpaxHenue «Heiponamgomkmy (TUKAe )KUBOTHBIE U UX JCTEHBIIIN ).
5. Pucynok «®otorpadus rpynmsb.
IIpomanue «bamenkay.
29 [IpuBercTBUE «YIBIOKAY.
1. 3ByKOJBIXaTeJIbHOE yIpaxxHEeHUe «J{upuxep u opkecTpy».
2. PasBuTuHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuil «IlyremecTBue npy3en».
3. PazButue Menkoit MOTOpUKU «TSAHYYKH HA PYUKHY.
4. Ympaxnenue «Herponagomkm» (oxexaa).
5. Penmakcamus «Kort-barony.
IIpomanue «baiienkay.
30 [IpuBetcTBHe «YnbIOKaY.
1. 3ByKonbIXaTeapHOE yrpaxHeHue «PacneBkay.
2. I'mazonBurarenpHO€ ynpakHeHHE «l'J1a3 — MyTeneCcTBEHHUK.
3. Vmpaxuenue «Heiliponagoukun» (00yBb).
4. CopeBHoBarenbHas urpa « TAHY4YKH Ha YUKW,
5. Penakcanus «3Be3nay.
[Ipomanue «bamenkay.
31 [IpuerctBue «HOXKHU-KyTauKu-1a10IIKI.

1. 3BykonpIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacreBkay.
VnpaxsHenus «1010uko u depBsyok», «bmuHumkmy, «Kactpronbka u
KPBILICYKay.

2. VYnpaxuHenue «Heiponangomku» (roJoBHbIE YOOPHI).

3. PasButue menkoit MOTOpukU «He3aKOHUYEHHBIN PUCYHOK.
4. Penakcauus «KoBép-camoném.

18




[Mpomanue «Criacubo 3a 3aHATHEY.

32

[IpuBercrBue «HOXKHU-KyIauKu-I1a 0K,
1. JIeixarenpHoe€ ynpaxHeHne «Hplpsambmuk».
2. VYnpaxsHeHue «BbIIIOIHAN 110 XJIONKY», Urpa «biamke — JanbIiie».
3.  VYmpaxuenue «Heliponanouku» (mpodeccun).
4.  PasButue Menkod MOTopukH «llourpaem ¢ naapunkaMmm.
5. Penakcauus «3Byku jecay.
[Tpomanne «Crnacubo 3a 3aHATHEY.

SHBAPDH
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[IpuBetcTBHe «310pOBaEMCS rIa3KaMm».

1. 3BykonpixaTenbHoe ynpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep u opkectpy.

2. PazBuTHe MpOCTpaHCTBEHHBIX NpecTaBieHni «Ilepexo uepes 6010To.

3. Pa3Butne mMenkoit MoTopuku: «Ilonrpaem ¢ magpunKamm,

«ITo3gopoBaeMcs malbYuKaMm», «3Menkm», «Kymak-peOpo-1ag0Hby,
«¥Yx0-H0CY», «COBay.

4. Vupaxuenue «Heipomamomkmy (ocymaa).

5. PucyHok MOero HacTpOeHHUS.

[Ipomanne «bamenkay.
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[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS TIIA3KAMU.
1. 3BykoapIxarenbHOE yrnpaxHeHue «PacneBkay, «Jluprmxep u opkecTpy.
2. PazBuTHE mMPOCTpAaHCTBEHHBIX TMpeAcTaBieHud «Urpel ¢ Msgammy,
«IlymHast KoMHaTa.

3. PazButne menkoit Motopuku: «llourpaem ¢ nmampunkammy, «[lozmopoBaemcs
nagpurkaMmy, «Kymnak-pedpo-nagoupy, «YX0-HOC», «3Melkn», «CoBay,
PucyHok.

4. Yupaxuenue «Hefiponagomkm (IpOIyKThI TATAHUS).

IIpomanue «bammenkay.
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[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS IIIA3KAMM.

1. 3BykoabixaTenbHoe ynpaxkHeHnue «PacneBkay, «{upuxep u opkecTpy.
2. Pa3BuTue NpoCTpaHCTBEHHBIX NpeAcTaBaeHu «rpel ¢ Msgamm.

3. Helippazmunka «OpyKThI».

4. Pa3Butne Menkoit Mmotopuku «Ilourpaem ¢ opemkom.

5. Pucynok «CoeHI TOUKI.

6. Penakcanus «CHETOBUKY.

IIpomanue «bamienkay.

36

[IpusercTBHE «310pOBaEMCsl IIIa3KaAMU».
1. 3BykonpixarenbHOe ynpaxHeHue «PacneBka», «Jlupmkep 1 OpKecTpy.
2. Heiipopazmunka «bykariku».
3. Pa3Butue menkoit Motopuku «Ilourpaem ¢ opemrkom».
4. VYnpaxuHenue «Helponagomkm» (TpaHCHopT).
5. Pabora c 6ymaroii.
6. Penakcanus «CBeda Ha TOPTE».
[Ipomanue «bamenkay.

37

[IpuBeTcTBHE «HOKKU-KYTAUKU-JIAJ0IIKI.

1. 3BykonbIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacneBkay.

2. Ynpaxuenue «Heliposnagomkn» (MHCTPYMEHTHI).

3. VYnpaxsenus «/IuraeMmcs no Komanae», «4ersipe CTUXUN».

19




4. Heiipourpa «JloBu Gurypbr», « TTHyIKH Ha PYUKH».
5. Penakcauus «Kor-barony.
[Tpomanue «Criacubo 3a 3aHATHEY.

38

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IIa3KaMm».

1. 3BykoapixaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacreBkay.

2. Heiipopasmunka «Ha depme».

3. PazButue npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHnil «Cocel ciieBa, cocel
crpaBay.

4. PaszButne Menkod MOTOpUKH «IIpupoaHBIN Maccax».

5. Penakcanms «rpymku crsr.

[Ipomanne «bameHnkay.

39

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS IrIa3KaMm».
1. [eixatenpHoe ympakHeHue «llepemectd pbIOOK TpH  MOMOILU
TPYOOUKHU B aKBapUyM».
PasButHe MenKoW MOTOPHUKH: «AKBapuym», «PUCYHOK».
VYnpaxuenue «Heliponamomkm» (oOuTarean Mopeii).
Hetipourpa «Tsnyuku Ha pyukn», «JIoBu Gurypsi».
Penakcanus «KoBEp-camonér.
HpomaHHe «bamnieHkay.

o~ own
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[IpuBercTBHE «310pOBAaEMCS TIIA3KAMU.

3. 3ByKoIBIXaTeNbHOE yrIpakHeHue «PacrieBkay, «Jlupmxep u oprecTpy.
4. Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MpeacTaBieHu «rpbl ¢ MauamMu.

3. Heitppa3zmuaka «bykamkm.

4. PazButne Menkoi MOoTopuku «Ilourpaem c operkom.

5. Pucynox «CoenHu TOUKI».

6. Penakcamus «3Be3may.

IIpomanne «bammenkay.

DOEBPAJIb

41

[IpuBercTBUE «310pOBAEMCS TIIA3KAMUY.

3BYKOAbIXaTeNIbHOE ylpaxkHeHHue «PacrnieBkay, «/luprxkep u opkecTpy.
Heitpourpa «TBucrepy.

PazButue menkoit Motopuku «llourpaem ¢ opemkom».

VYnpaxnenune «Helponagomku» (TpaHcropr).

Pabota ¢ Oymaroii.

. Penakcanus «Kosep-camoner».

HpomaHHe «bamenkay.

o UAwWN R
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[IpuBetcTBHE «3M10pOBaEMCS IIa3KaMU»

1. 3BykoasixatensHoe ynpaxxHeHue «PacneBkay, «/lupmxep u opkectpy.

2. Hetipourpa «Hosslii TBUCTEDY.

3. PaszBurtue menkoi motopuku «llourpaem ¢ manpurkamm,
«[TozmopoBaemcs nanbunkamm», «Kynak-pedpo-nagoHby, «Y X0-HOCY,
«3meiikny, «CoBay.

4. Vupaxnenue «Helponanomku» (HaCEKOMBIE).

5. Pabora c Gymaroit «babouxu».

6. Penakcanus «Hampsiraem-paccrnaGmusiem.

[Ipomanue «bamenkay.

43

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IIa3KaMmu»
1. 3BykoapixaTensHOe ynpaxHeHue «PacneBkay, «/{upmkep u opkecTp».
2. Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHHI
«Urpel ¢ MsTUaMM».
3. «KomHara KyKJbD».

20




4. PazButue menkoit Mmoropuku «llourpaem c opemkomy.
5. Pabora ¢ 6ymaroi.

6. Penakcauus «3epHBILIIKO»

[Ipomanue. «bamenka»
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[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS IIa3KAMM».
1. 3BykonpixaTenbHoe ynpaxkHeHnue «PacneBkay, «lupuxep u opkectpy.
2. Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MpecTaBieHui «Haiian cokpoBHIay.
3. Pa3BuTHE MENKOI MOTOPHUKH: «AKBapuyMm», «PUCyHOK».
4. Vnpaxunenue «Heliponanomxw» (Bpemena rona).
5. Heilpopaszmunka «JlecHbie 3Bepu».
[Ipomanue «bamenkay.
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[IpuBetcTBHE «310pOBAaEMCS pyUYKAMU».

JpixaTensHoe ynpaxkHeHue « HbIpsutbImug».

VYnpaxuenue «Heliponagomkuy (rpuosi).

Ynpaxuenue «Helponpusnakny, «HelpoTabmaumay.
Vnpaxuenus «J{Buraemcs no Komasae», «4eToipe CTUXUN.
PazButne menkoit moTopuku «Halam otnuyauey.
Penakcammg «3Be3may.

HpomaHne «Cniacu00 3a 3aHSATHEY.

ogakrwdnrE
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[IpuBetcTBHEe «310pOBaEMCs IrIa3KaMm»
1.3ByKOABIXaTEIbHOE yIIPA)KHEHUE «J{UpHKEP U OPKECTPY.
2. PazBuTHE MENKOW MOTOPHUKHU: «AKBapuyMm», «PHCYHOKY.
3. Vopaxuenne «Heiiponanomkm» (GpyKThI).

4. Vupaxuenne «Heliponpusnakmny, «HelpoTadiuiiay.

5. CopeBHoBarenbHas urpa « TAHY4YKH Ha pYyUKH».

6. Pemakcanus «Ha neckey.

IIpomanne «bammenkay.

47

[IpuBercTBUE «310pOBAEMCS PYUKAMUY.

3BYKOJIBIXaTEIbHOE yIIPAKHEHUE «J[UprKEp U OPKECTPY.
Ynpaxnenue «Heponaagonku» (OBOIIH).

Ynpaxunenue «Herponpusnakuy, «Heitporadmuiay.

Pa3BuTHe npocTpaHcTBeHHBIX MpeacTaBieHuit «Cocen cieBa, cocen
CIpaBay.

PazButue menkoit MoTopuku «lIpupoaHbiil Maccax.

6. Penakcanus «3ByKH Jieca».

[Tpomanue «Criacu6o 3a 3aHATHEY.

HowdE

o
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[IpuBercTBUE «310pOBAEMCS PYUKAMU».

1. IerxatenbHOe yrpakHeHue «HbIpsmbImK.

2. Yopaxuenue «Heitponanomku» (Tpuos).

3. Ympaxuenue «Helponpuznakuy, «Heipotabmuiay.

4. Heiipopa3muHka «JIecHbie 3Bepu».

5. Ynpaxnenus «/[puraemcs no komaszey», «4eTeipe CTUXUNY.

6.Pa3BuTtne Menkoit motopuku «Hanau otnuuuey.
Penakcanus «3Be3na».

[Tpomanue «Cracubo 3a 3aHATHEY.

MAPT
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[IpuBetcTBHE «310pOBAEMCS IIIa3KAMM.

1. 3BykonsixarenbHOE ynpaxHeHue «PacneBkay, «Jluprkep 1 OpKecTpy.
2. Pa3BuTHE MpOCTpaHCTBEHHBIX MpecTaBieHuil «llyremecTBue npysei».
3. Pa3Burtue menkoit Mmotopuku «Ilourpaem ¢ nagbuuKamm».
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4. Vnpaxunenue «Heiponagomku» (onexnaa).

5. Pa3Burue menkoi motopuku «Ilourpaem ¢ najbuuKaMm»,
«Kymak-pebpo-nanouny, «Jlesruakay, «3meiika», « CHeXKKI.

6.Pemakcarust «ILimspx».

[Ipomanue «bamenkay.
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[IpuBetcTBHe «310pOBaEMCs IrIa3KaMm».
1. 3BykoneixaTtenbHoe ynpaxkHeHue «PacneBka», «/lupuxep u opkectpy.
2. Pa3BuTHE MPOCTPAaHCTBEHHBIX Npe/icTaBlIeHUH «CIIenoi 1 IMOBOIBIPE.
3. VYnpaxuenue «Heiponamomku» (00yBb).
4. PasButne Menkoil Mmotopuku «llourpaem c najnbunkaMmm»,
«Kynax-pebpo-nanonsy, «Jlesrunka», «Pucynox».
5. Penaxcanus «ILmspx».
[Ipomanne «bamenkay.
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[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMm»
1.3BykogpIxarenpHOe ynpaxHeHue «PacneBkay, «lUpuxep U OpKecTpy».
2. Pa3BuTHE MPOCTPAaHCTBEHHBIX Npe/icTaBleHUH «CIIenoi 1 IOBOIBIPE.
3. VYnpaxuenue «Heiponamgourku» (roJoOBHBIE YOOPHI).
4. PasButne Menkoi Mmotopuku «llourpaem c nanbunkamm,
«Kynak-pebpo-nanonny, «Jlesrunkay, «PUCyHOK».
5.Penmakcamus «KoBEp-camonéry.
[Ipomanne «bameHkay.
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[IpuBercTBHE: «300pOBaEMCs rIa3KaMm».

1. 3BykonbixarensHoe ynpaxHeHue «PacneBkay, «Jluprxep u opKecTpy.
2. YnpaxHeHue «BbIOIHSN 10 XJIONKY», Urpa «bimke-1ambIe.

3. Ympaxuenue «Heiponamnomxku» (mpodeccun).

4. Pa3zButue menkoit MoTopuku «Ilourpaem c magpunkaMm»

«Kynak-pebpo-nanonny, «Jlesrunkay, «PUCyHOK».
5. Penakcamms «HampsioxeHnue-paccnadieHue.
[Ipomanue «bamenkay.
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[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS IIIA3KAMM.
1.3BykofbIxaTenpHOE YIpaxHeHHe «/{upuxep u OpKecTp».
2. PasBuTHe mpocTpaHCTBEHHBIX IpecTaBieHuil «llepexos uepes 6010TOY.
3. Urpsl «TAHYYKH HA PYUKH».
4. Ynpaxuenue «Helponagomkuy (rmocyna).
5. PucyHok moero HacTpoeHusl.
6. Penaxcanusa «Ha neckey.
IIpomanue «baiienkay.
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[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS PyUKAMM.

1.JlpixatensHoe ynpaxHeHue «llepemectd pbIOOK MpH MOMOIIM TPYOOUKH B
aKBAPUYM.

2. I'mazogBurarenpHoe ynpaxHeHue «I'J1a3 — myrenecTBeHHUK.

3. Pa3Burtue menkoit Motopuku: «JloBu purypsn».

4. Memo.

5. Ynpaxuenue «Heliponanomkmy (IpoLyKThl MUTAHHSA).

6. Penakcanus «3Byku necay.

[Ipomanue «bamenkay.
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[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS PYUKAMUI».

1.3ByKoIpIXaTeNbHOE YIpaxkHeHue «PacreBkay.

2. PazBuTHE IPOCTPAaHCTBEHHBIX NMpeAcTaBieHU «rpbl ¢ MI4aMm.
3.PazButne menkoit Motopuku «Ilourpaem c opemkom».

4, I/Irpa Ha CINIOYCHUC «KapaHzLam B CTaKaHEC».
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5. Pucynok «CoeuHu TOUKUY.
6. Penakcanus «3Byku jiecay.
[Ipomanue «bameHkay.
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[IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS pyUKaMU».

1.3BykozpbIxaTenpHOE yrnpaxHeHue «PacneBkay.

2. Yopaxuenue «bauHuuky», «S1010K0 U 4epBIIOK».

3. Pa3BuTne Menkoit MmoTopuku «IlourpaeM ¢ OpermKom.
4. Ynpaxuenue «Heliponagomku» (TpaHcopr).

5. Pabora ¢ 6ymaroii.
6. Penakcanus «3Be3na».

[Ipomanue «bameHkay.

AITPEJIb
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[IpuBetcTBHe: «310pOBaeMCs TIIa3KaMm».

1. 3BykoabIxarenbHOe yrpaxxkHeHue «PacneBkay, «J{uprkep u opkecTpy.

2. Ympaxuenue «Heliponagomkm» (MHCTPYMEHTHI).

3. YmpaxHeHus «JBuraemcs o komanue», «4eTsipe CTUXHNY.

4. Pa3Butne Menkoi Motopuku «llourpaem ¢ nanbuyuKamMm»
«Kynax-pebpo-nanonpy», «HTepeCHbIN PUCYHOK.

5. Pemakcamms «HampsioxeHnue-paccnadieHue.

[Ipomanue. «bameHkay.

58

[IpuBercTBHE: «300pOBaEMCs rIa3KaMm».

1. 3BykompIxarenbHOE yrpaxHeHnue «PacneBkay, «Jlupmxep u opkecTpy.

2. «Hetiponamomkmy (KWIHIIA U J0Ma JIFOJICH )

3. Pa3Butne mpocTpaHCTBEHHBIX TpencTaBieHuit «Cocel ciueBa, Coce] CrpaBay.
4. Pazputne Menkoi MOTOpHKHU «IIpupoaHbIil Maccax.

5. Penakcarms «Ilisox».

IIpomanue: «bameHkay.
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[IpuBeTrcTBUE «310pOBAEMCS TJIa3KAMUY.
1. 3BykoawixaTenbHOE ynpakHeHHe «PacnieBkay, «/lupmkep u opkectpy.
2. PasBuTHE MENKON MOTOPUKU: «AKBapuym». «PUCYHOKY.
3. Vnpaxuenune «Hetiponagomkm» (oOuTaren Mopei).
4. PasButne Menkoil Mmotopuku «llourpaem c nanbunKaMmm,
«Kynak-pebpo-nanonny, «Jlesrunkay, «PUCyHOK».
5.Penakcamus «KoBEp-camosrér».
IIpomanue «bamenkay.
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[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS IIIA3KAMU.

1.3ByKoAbIXaTENBHOE YIPAXKHEHUE «/[uprxkep u opkecTpy».

2. Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuil «llepexon uepes 6010TO».
3. Urpsl «THYYKH HA PYUKID.

4. Yupaxuenue «Helponagomxku» (ocyna).

5. PucyHOK MOero HaCTpOeHHs.

6. Pemakcanus «Ha necke».

[Ipomanue «bamenkay.

61

[IpuBerctBue «3a0pOBaeMcs pyuyKaMm».

1. [eixatensHoe ynpaxHenue «llepemectu ppIOOK Py OMOIIIH
TPYOOUKHU B aKBapUyM»
I'mazonBurarensHoe ynpaxHeHue «I a3 — myTenecTBEHHUK
Pa3zButne menkoit Mmotopuku: «JIoBU GUTYpBI».
Memo
Ynpaxuaenue «Heiponagomkm» (MpOAYKTH TUTAHUS).

g~
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6. Penakcauus «3Byku jecay.
[Ipomanue «bamenka.

62 [IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS PyUKAMU.
1. 3BykoapIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacreBkay.
2. Pa3ButHe mpoCTpaHCTBEHHBIX HpeacTaBieHnid «rpel ¢ Msgamm».
3. PazButue menkoit MoTopuku «Ilourpaem ¢ opemikom».
4. Wrpa Ha crutouenue «Kapangam B cTakaHe».
5. Pucynox «CoeauHu TOUKH.
6. Penakcauus «3Byku jecay.
[Ipomanue «bameHkay.
63 [IpuBercTBHE «3H0pOBAEMCS PYIKAMUI Y.
1. 3BykoapIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacreBkay.
2. YnpaxsHenue «bauHUNK», «SI0I0KO U 4EPBAYOKY.
3. PazButue menkoit MoTopuku «Ilourpaem ¢ openikom».
4. VupaxHenue «Helponagomkn» (TpaHCIOPT).
5. PaGota c 6ymaroii.
6. Pemakcauus «CBeda Ha TOPTEN.
[Ipomanne «bameHkay.
64 [TpuBerctBue «3apaBCTBYM, APYT!»
1. 3BykoabIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacreBkay.
2. Pa3BuTHe mpoCTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHn «Claenoil U MoBOABIPEY.
3. VYnpaxnenue «KocTironbka v KpbIlieuka», « BIuHUYUKN.
4. Heiipourpa «JIoBu Gurypsn».
5. Penakcanus «KoBEp-camoneT».
[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.
MAU
65 [IpuBercTBue «3apaBCTBYM, IpyT!»
1. 3ByKoJbIXaTelbHOE ynpaxHeHue «PacneBkay.
2. Pa3BuTHe MeNKON MOTOPUKH «AKBApUyM», «PUCYHOK».
3. Vnpaxuenue «Heiponamgomkm» (GpyKTsI).
4. PucynHok «CoequHU TOUKNY.
5. Penakcauus «3ByKu Jecay.
IIpomanue «bamienkay.
66 [IpuBercTBue «3ApaBCTBYU, APYI».
1. IerxatenbHoe ynpaxkHenue «llepemectu ppIOOK Ipy MOMOIIN TPYOOUKH B
aKBapuyM».
2. «Heiipomnagomku» (OBOIIHN).
3. Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBiaeHui «Cocel cieBa, cocel CrpaBay.
4. PazButne Menkoit MoTopuku «IIpupoaHsIil Maccax».
5.Penakcarmst «I[Lmsox».
[Ipomanue «bamenkay.
67 IIpusercTBue «31paBcTBYH, Apyr!»

1. 3BykonbIXaTelbHOE yIpakHeHue «Jlupuxep u opkecTp».
2. VYnpaxuHenue «Heiponagomkm» (rpuods).

3. VnpaxHeHus «510104Kk0 U 4epBsIUOK», «BIMHUUKIY.

4. Heiipopasmunka «Ha pepmey.
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5. Penakcauus «HanpsoxeHue-pacciadieHuey.
[Ipomanue «bamenka.

68

[IpusercTBue «31paBCcTBYM, APYT!»

1. JIeixarenbHOe ynpaxHeHue «Hanyi mapuk».
VYpaxHenue «BpIIoJHAN 10 XJIONKY», Urpa « bJIMHYuKm.
Yupaxuenue «Helponagomkuy (1oMaiHue NTULBI).
PasButne menkoi MoTopuku «llourpaem ¢ nmampyukamm».
Penakcanus «Hanpspkenue-paccinabieHuey.

HpomaHHe «barrenkay.

SR A

69

[IpusercTBue «3apaBcTBYH, APYyr!»
1. 3BykoapIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacreBkay.

VYnpaxuenue «Koctironbka 1 Kpblieukay, «bamHunkmy.
Heiipourpa «JIoBu ¢urypsi».

Penakcanus «KoBEp-camoném.

HpomaHne «Cniacu00 3a 3aHSATHEY.

SAE I A

70

[TpuBerctBue «S TBOM Apyr».
1. 3ByKoIbIXaTelbHOE ylpakHeHUE «PacrneBkay.

Pa3Butne menkoit MmoTopuku «CopTepbi».

Ynpaxuenue «Helponagomkmy (JoMaIHie NTUIBI U KX TTEHIIbI).
VYupaxunenus S06mo04ko u uepBauok», «KacTpronbka u KphIieukay.
Penakcanus «CBeda Ha TOPTEN.

HpomaHne «Crracu00 3a 3aHATHE.

O UA WP
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[IpuBerctBue «S TBOM Apyr».

1. JlprxarenbHO€ ynpaxxueHue «Ilepemectu ppIOOK MpH OMOIITH
TPpyOOUYKH B aKBAPHUYM).

2. Pa3zButue npoctpaHCTBEHHBIX IpecTaBieHuil «llyremecTpue
JIPYKHBIX TTAPOBO3UKOB.

3. VYnpaxuenue «Heliponamomkmy (JoManiHue >KMBOTHBIC U UX
JETEHBIIIIN).

4. Pa3zButne menkoi MOTOpukH «Ilourpaem ¢ mamspuuKamm.

5. Mewmo.

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE

72

[IpuserctBue «S TBOM Apyr».

1. 3ByKOJbIXaTeJabHOE yIpa)xHeHue «Jupuxep u opkecTpy».
PazButHe npocTpaHCTBEHHBIX IIPeACTaBICHUN «bypaTHHOY.
Mewmo.

Yopaxuenue «bauHUMKU».
Pucynox «®otorpadus rpynmnsi».

6. Penakcauus «3Be3nay.

[Ipomanne «bamenkay.

arown
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Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHui «Crnenoil 1 HOBOIBIPbY.

PasButHe npoctpancTBeHHBIX NpeacTaBieHnil «llyremecTBue apysen».




2.3.2. BTOPOM I'0OJ] OBYYEHUS

CEHTSBbPb
He- | 3anarue Hrpsl 1 ynpaxsenus
ze-
JIA
1 1 [IpuBetcTBUE «310pOBaeMCs TlIa3KaMm».
1.3ByKopIxatenbHOE yrpaxkHeHue «PacnieBkay, «J{uprkep u opkecTpy».
2. Pa3BuTHE MENKOI MOTOPUKH: «AKBapuym», «PUCYHOK».
3. Ynpaxuenue «Heitponanomkn» (GpykTsr).
5. VYnopaxunenue «Helponpusnakny, «HelpoTadiauma».
[Ipomanne «bameHnka.
2 [IpuBetcTBHe «310pOBaEMCs rIa3KaMm».
1. 3BykonpixaTenbHoe ynpaxkHeHnue «PacneBka», «{upuxep u opkectpy.
2. Ynpaxuaenue «Heiponamomrku» (oBomIH).
3. Vmpaxnenne «HevponpusHakuy, «Heliporabnuiay.
4. PazBuTHE NpOCTpAaHCTBEHHBIX npeacTaBieHuii «Cocen cieBa, cocef
CIpaBay.
5. Pa3zButne menkoit Motopuku «lIpupoaHbIi Maccax.
6. Penakcamus «ITmsmxy.
[Ipomanne «bameHkay.
2 3 [IpuBercTBHE «3M0pOBAEMCS TIIa3KAMID.
1. 3BykonbIxarensHoe yrnpaxHeHue «PacneBkay, «Jluprxep u opkecTpy.
2. Ynpaxuaenue «Heiponamonrkuy (rpuodsr).
3. Ympaxnenue «Heiponpusnakuy, «Heitporadmuiay.
4. VYupaxHeHus «JlBuraemcs 1o komauae», «Herbipe CTuXumy.
5. PazButune menkoit Mmotopuku «IlourpaeM ¢ manabunkammy,
«Kynak-pebpo-nanoany, «MHTEpeCHbI PUCYHOKY.
6. Pemakcamus «Hanpspkenue-paccialneHue.
IIpomanne «bamenkay.
4 [IpuBercTBHE «310pOBaEMCS IIIA3KAMM.
1.3BykogbixarensHoOe ynpaxHeHue «PacneBkay, «luprkep U opKecTp.
2. YnpaxHeHue «BbImoHsi 1o XJI0TKY», Urpa «bimke-1ambIe.
3. Ynpaxuenue «Heiponamgonkmy (qoMamHue NTHIIH ).
4. Yupaxuenue «Hewponpusznakny, «Heliporadiauiay.
5. PasButue menkoit motopuku «llourpaem ¢ nanbunkamm,
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunkay, «Pucynox».
6. Penakcanus «Hamnpsixenue-pacciabiaeHuer.
IIpomanue «bamienkay.
3 5 [IpuBercTBHe «310pOBaEMCS IIIA3KAMU.
1.3BykofpIxaTenpHOE ynpaxHeHue «PacneBkay.
2. Yrnpaxnenue «CoeuHU JIMHUNY, UTpa «BBIMOIHY IITPUXOBKY.
3. Ynpaxnenue «HelipopazmMuukay «OBOLIN».
4. VYnpaxnenue «Heliponpusnakmny», «Heliporabaumay.
5. PaszButue menkoit motopuku «llourpaem ¢ nagpuyukamm,
«Kymnak-pebpo-nanousy», «CoBa», «PucyHok».
6.Penakcarus «3ByKu jeca».
[Ipomanne «bamenkay.
6 [IpusercrBue «41 TBOM Ipyr».

1.3BykopixarenpHoE yrpaxHeHue «PacneBkay, «Jlupuxep u opkecTpy.
2. Pazutue menkoii Motopuku: «Kymak-pedpo-naioHby «AKBapUym».
3. Vpaxxnenue «Heliposaonkuy (OBOIIH).
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6. Ymnpaxuenue «Heiponpuznakny, «Heiporabiunmay.
[Ipomanne «bamenka.

[IpuBercTBUE «310pOBaEMCs IIIa3KaMm».

1.3BykogpbixarenpHoe ynpaxHeHue «PacneBkay», «Jluprxep U OpKecTp».
2.Yupaxuenue «Helipomagomku» (mocyma).

3.Ynpaxuenue «HeiipornpusHakm», «Heliporadbmumay.

4.YupaxneHus «JlBuraemcs 1o KOMasHae», «4eTbpe CTUXUN.
5.Pa3Butue menkoit Mmotopuku «llourpaem c naiabunKkamm,
«Kynax-pebpo-nanonp», «MIHTepecHbI pUCYHOK», «Jle3ruHkay.
6.Penakcanus «Hanpsbxkenne-paccnadiaenuey.

ITpomanue «banieHkay.

[IpuBetcTBUE «310pOBaEMCs TlIa3KaMm».

1.3ByKoapIxaTeNbHOE YIIpaKHEHHE «J{uprkep u opKecTp.

2. YpaxHeHue «BBIIOIHSIM 1Mo XJIONKY», Urpa «birke-1aipie.

3. Ynpaxuenune «Helporaaomkm» (IOMaIIHUE MITHIIB).

4. Yopaxuenue «Heiponpuznakny, «Heliporabnuiay.

5. Pa3zBurtue menkoit motopuku «llourpaem ¢ naaspunkamm,
«Kynak-pebpo-nanonny, «Jlesrunkay, «PUCyHOKY.

6. Penakcamus «3Be3ma».

IIpomanue «banieHkay.

OKTAbPb

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TIa3KaMM»)

1.3BykoabIxaTenbHOe yrpaxHenue «PacneBkay, «Jlupmkep u opkecTpy.

2.Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MpeAcTaBiICHUN «Cenoi ¥ MOBOIBIPHY.

3.Vopaxuenue «Helponagomkmy» (IoMalrHue )KUBOTHBIE).

4. Vupaxuenne «Heliponpusnakmny, «HelpoTadiuiiay.

5. PaszBurtne menkoi motopuku «llourpaem ¢ nampuukamm,
«Kynak-pebpo-nanonny, «Jlesrunkay, «PUCyHOK».

6.Penakcarnus «KoBEp-caMonET».

IIpomanne «bamenkay.

10

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS IIIA3KAMU.

1.3BykoabixaTenbHOe yrpaxHenue «PacneBkay, «Jlupmkep u opkecTpy.
2.Pa3BuTHE IPOCTPAaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHui «llyremecTBue apy3ei».
3.Pa3Butne Menkoit Motopuku «llourpaem ¢ najibunkamm».
4.Yupaxuenne «Hefiponagomkmy (IOMaIIHAE IITUIBI K KX ITEHIBI).
5.Yopaxuenue «Helponpusnakuy, «Heipotabauiay.

6.Penakcarusa «ILmspx».

IIpomanue «bamienkay.

11

[IpuBetcTBHE «3M10pOBaEMCS TTIa3KAMM.
1.3BykopIxaTenbHOE ynpaxkHenue «PacneBkay, «{upuxep u opkecTpy.

2.Pa3Butne IPOCTPAaHCTBCHHBIX Hpe,Z[CTaBJ'IeHI/Iﬁ ((HYTGH_ICCTBI/IC APYKHBIX

IMapOBO3UKOBY.

3.Vpaxuenue «Heiiponaaomkny (I0MaITHUE )XUBOTHBIC H UX JICTEHBIIIIN).

4.Yupaxunenue «Heitponpuznakuy, «Heiporabiumay.

5. PasBurue menkoit Mmotopuku «Ilourpaem ¢ nagbunkaMmm.
«Kynak-pedpo-naioHby», «YX0-HOC», «3MEUKI», «3aMOK».
[Ipomanue «balieHkay.
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12

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCS IIa3KaMM».

1.3ByKopIXaTenbHOE yrpaxkHeHne «PacneBkay, «{uprkep u opkecTpy».
2.Pa3BuTHEe IpOCTpaHCTBEHHBIX NpecTaBiIeHul «bypaTiHHOY.

3.PazButue menkoir motopuku «llourpaem ¢ mampumkammy», «Kymak-pedpo-
JAJ0HBY, KYX0-HOCY, «3MCHKID».

4.Yupaxuenue «Helponanomkm» (IUKUE )KUBOTHBIE U UX JIETEHBIIIN).
5.Vupaxuenue «Heiiporpusnakmuy», «Heliporadbmumay.

6. Pucynok «®otorpadus rpymnis.

[Ipomanne «bameHnka.

13

[IpuerctBue «1 TBOM Ipyr».

1.Vopaxuenue «I[lommay.

2.YupaxHenue «JIormueckue nenoyKm.

3. Heiipopazmunka «DpyKThI».

4. Pabota ¢ manoukamu «CIJI0XKHU 10 00pasiry».
5. Penakcarnus « — L{BeTok».

[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.

14

[IpuBerctBue «4 TBOM APyr».

1.Ynpaxuenne «CoBay.

2. Memo.

3.ITonBwxHas urpa «OKy4dox».

4. Urpa «IIpaBga-HenpaBaar.

5.Urpa «Kpryanku — menTagiki — MOJTYaHKW.
6. Penakcanus «3ByKH Jieca».

[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.

15

[IpuBercTBUE «3M0pOBAEMCS TJIa3KaMM».
1. Vopaxuenue «CoBay.

2.Urpa «Bepro-He Bepro»

3.IloaBuxHas urpa «Jlemait kak s».

4. Ynpaxuenue «llepemyranHble THHUUY.
5.¥Yopaxnenue «JlenecTku xemaHuin.

6. Pemakcanus «3Be3ma».

[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.

16

[IpuBerctBue « TBOM APYT».

1. Vopaxunenue «J{ymaromuii KoJmak.

2 KMHE3HOJ0TUYECKOE YIIPAKHEHUE «Y XO-HOCH.
3.Yupaxuenue-urpa «Ha uto noxoxe?».

4 .IlonsuxHas urpa «IloBropu, HE OIIHOUCH.

5.Urpa «JIoTo HacTpoeHUW.

6.rpa Ha NOBBILIIEHHE CaMOOLIEHKH «BoJIIeOHbIE OUKNY.
IIpomanue «baiieHkay.

HOABPb

17

[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»

1.3BykoapIXaTenbHOE ynpaxkHeHue «Pacneska», «/lupmxep u opkectp».
2.Pa3BuTHE MPOCTPaHCTBEHHBIX MpezcTaBieHui «Ilepexos uepes3 6070TO».
3.Pa3zButne Mmenkoir Mmotopuku: «lloznopoBaeMcs mnanbunkamm», «Kymak-
pedpo-nagoHb», «YX0-HOC». «3Meikm», «CoBay.

4.Yupaxuenue «Heitponagourkuy (ocyna).

5.Vupaxuenue «Heliponpusnakm», «Heliporadbaumay.

6. PucyHOK MOETo HaCTpOEHHUSI.

IIpomanue «bameHkay.
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18

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»
1.3BykopIxaTenbHOE yrpaxkHeHue «PacnieBkay, «J{uprkep U opKecTpy.
2.Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX MIPEICTABICHUN

«Urpel ¢ Mmayamuny, «lllymMHas komHaTay,
3.PazBuTHe  MEIKOH  MOTOPHKH: «IlourpaeMm ¢  DaJIBYUKAMUY.
«[loznopoBaemcs  nanpunkamm», «Kymnak-peOpo-magoHp»,  «YX0-HOCY,
«3metikny, «CoBay, «PUCYHOK».
4.Yupaxuenue «Heiponagomku» (poyKThl IIUTAHUS).
5.¥opaxuenue «Helponpusnakny, «HelpoTadiaumay.
IIpomanne «bameHnkay.

19

[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMm».

1.3BykopIxatenbHOE yrpaxkHeHue «PacnieBkay, «J{uprkep u opkecTpy».
2.Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MpecTaBiIeHU «rpbl ¢ Mss9aMmy.

3. Heitipopazmunka «KUBOTHBIE JeCa».

4. Pa3Butne Menkoit Motopuku «llourpaem ¢ opemxom».
5.Yopaxuenue «Helponpusnakny, «HelpoTabiauiay.

5. Pucynox «CoeHI TOUKI.

6. Penmakcarnms «CHEroOBUK.

[Ipomanne «bameHkay.

20

[IpuBercTBHE «3H0pOBaEMCS TIa3KaMM»)

1.3BykoabIXarenbHOE yrpaxkHeHue «PacneBkay, «/lupmxep u opkecTpy».
3.Pa3Burne Menkoid MOTOopukH «llourpaem ¢ opemkom».
4.Yupaxuenue «Heiponagoukuy (TpaHcnopr).

5.¥Ympaxuenue «Heiponpusznakny, «Heliporadbmuray.

5.Pabora c 6ymaroii.
6. Penakcanusa «CBeya Ha TOPTE».

[Ipomanue «bameHnkay.

21

[IpuBercTBUE «31paBCTBYH, APYT!».

1. Yopaxunenue «Yragai SMOLHIO».

2. Jlnnaxktuueckas urpa «lllkomna pazBeauuKoB.

3 Kunesunonornueckoe ynpaxxuenue «Kymnak-pedbpo-1amoHby.
4V¥Vnpaxuenue «CoequHu JIUHUNY, «BBIMOJIHU MITPUXOBKYY.
5 KomMyHHKaTUBHAS UTpa «IX0».

6. Penakcarms «CHETOBUKY.

[Tpomanue «Crmacu6o 3a 3aHATHE.

22

[IpuBerctBue « TBOM Ipyr».

1. Yupaxuenue «llepekpectHbie marm».
2.Urpa «HTo n3MeHuI0ch?».

3.ITonsmwxHnas urpa «IloBropu, HE OIIMOUCH.
4.Yupaxunenue «Cioxu 1o o0pasigy».
5.Urpa «JIoTo HacTpoeHUW.

6.Penakcarus «3Be3ga».

[Ipomanue «bamenkay.

23

[IpuBercTBue «31paBCTBYH, APYT!».

1. Ynpaxuenue «KHOKH MO3ray.

2.Urpa «Haiian otnuuus».

3.IlonBuxHas urpa «MBpIIIKa-CIOH-3MEN».
4. Yopaxuenue «Koneuko».

5.Urpa «I'oBopsiue pyku».

6. Penakcarust «CHEroBHK.

[Tpomanue «Cnacu0o 3a 3aHATHE.
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[IpuserctBue «1 TBOM Ipyr».

1.Ynpaxuenue «llepekpecTHbIE 1L1aru».

2. Munakruuaeckas urpa «llkomaa po6oToBy»

3.IlonBmxHas urpa «L{BeTHbIE KapTOUKI»

4. Kunesuoisiornueckoe ynpaxkuenue «Jlesrunka», «CoBa», «YX0-HOC».
5.Urpa «Yupsimbie 6apaikm.

6.Penaxcanust «3Be3na».

IIpomanne «bameHkay.

JIEKABPD

25

[IpuBercTBHE «3H0pOBaEMCSI TIIa3KAMMY.

1.3BykoapIxatensHoe yrpaxkHeHne «PacrieBkay, «/luprkep u opkecTpy.
2.Heiipourpa «TBuctepy.

3.PazBuTHe Menkoit MoTopuku «IlourpaeM ¢ openikomy.
4.Yupaxuenue «Heiponagoumkuy (TpaHcnopr).

5.¥Ympaxuenue «Heitporpusznakny, «Heliporadbmauray.

6.Pabora c Oymarofii.

7. Penakcamus «KoBep-camoser»

[Ipomanue «bamenkay.

26

[IpuBercTBHE «310pOBAaEMCS TIIA3KAMU.

1.3ByKkoabIXarenbHOE yrpaxkHeHue «PacneBkay, «/luprxep u opkecTpy».
2. «Hoge1it TBHUCTEDPY.

3.PazBurue menkoit Motopuku «l[lourpaem ¢ magpuukamMu».

4. «llozmopoBaemcs mnampurkaMmy. «Kymak-peOpo-nmagoHey. «YX0-HOC».
«3meitkny. «CoBay.

5.Yupaxuenue «Helponagonkn» (HaCEKOMBIE).

6.Yupaxuenue «Heiponpusznakny, «Heliporadbmuay.

7. Pabora ¢ 6ymaroit «baboukmy.

8. Penakcamms «Hanpsiraem - pacciabisiemy.

[Ipomanue «bameHkay.

27

[IpuBercTBHE «310pOBaEMC r1a3KaMm»
1.3BykoabIxaTenbHOE yrpaxxueHnue «PacrneBkay, «Jluprmkep u opkecTpy.
2.Pa3BuTHe MPOCTPAHCTBEHHBIX MpecTaBieHuil «rpel ¢ Msyamm.
3.Urpa «KoMHaTa KyKJIbI».
4. PazButue menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ opemkom.
5. Pabora ¢ Gymarof.
6. Penakcanusi «3epHBIIIKO.
IIpomanue «bamienkay.

28

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TIIA3KAMU.
1.3BykoabixaTenbHOE ynpaxxkHeHnue «PacneBka», «lupmxep u opkectp».
2.Pa3BuTHE NMpOCTpaHCTBEHHBIX MIpeacTaBiIeHui «Haiinu cokpoBuIay.
3.Pa3BuTHe MenKoil MOTOPUKU: «AKBapuym», «PUCYHOKY.
4.Yupaxunenue «Heitponpuznakuy, «Heiporabiuma».
6. Ynpaxuenue «Helponanomkn» (Bpemena roga»).
[Ipomanue «bamenkay.
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IIpuserctBue «1 TBOM Apyr».

1. ¥Yopaxxuenue «Cion».

2.Urpa «lloe3n u3 ciaoy.

3.IlonBukHas urpa «XJjom, TOI, CTOII».
4.YupaxHeHHe ¢ MaCCa)KHBIMU MsiYaMU B T1apax.
5.Urpa «llIkona ynsi00Kk».

[Tpomanue «Cnacu0o 3a 3aHATHEY.
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[IpuBercTBue «31paBCTBYM, APYI».

1.Vopaxuenue «CoBay.

2.Urpa «KTo xem craner?»

3.IloaBmxHas urpa «300mapK».

4.YupaxHeHue B necke «Jlanomnku, narpuuky ¥ KyJIauyKuy.
5.Yupaxnenue «COTHBIIIKO U TyUKa».

6. Penakcanus «CHErOBUK».

IIpomanne «bameHkay.
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[IpuerctBue «1 TBOM Ipyr».

1.Ynpaxuenue «KHomku Mo3ray.

2.YupaxsHenue «HeTBepThIil TUIIHUN.

3.IlonsmxHas urpa «Crenail Kak CKaxy, a He IIOKaxy».
4. Ynpaxnenue «HelpoaopoxKm».
5.KommyHukaTuBHas urpa «JlackoBbie BOJTHBDY.

6. Pemakcamus «3ByKH Jiecay.

[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.
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[IpuBercTBUE «3apaBCTBYM, IPYT».
1.Yopaxuenue «IlepexkpecTHble marmny.
2. VYupaxuenue «Urpsl ¢ myroBumamMmmu».
3.IlonBwxHas urpa «HeTpIpe CTUXUM.
4. Yopaxuaeane «CTaBb 3HAUKN.
5.Urpa «BomnmeOHbIit cTym.
Penakcammsa «CHETOBUKY.

IIpomanne «bameHnkay.

SIHBAPDH
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[IpuBeTrcTBUE «310pOBAEMCS TIIa3KAMUY.
1.3BykoabIxaTenbHOE yrpaxHenue «PacneBkay, «Jlupmkep u opkecTpy.
2.Pa3BuTHE IPOCTPAaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHui «llyremecTBre apy3ein.
3.Pa3Butue Menkoit Motopuku «llourpaem ¢ maapunukamm.
4. Vupaxuenne «Hetiponagonkm» (oaexmaa).
5.¥npaxuenue «Heitponpusznakny, «Heliporadbmuray.
6.Pemakcamust «I Loy,
IIpomanue «bameHnkay.
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[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS IIIA3KAMU.

1.3BykoabixaTenbHoe yrpaxHenue «PacneBka», «Jlupmkep u opkecTpy.
2.Pa3Butue nNpoCcTpaHCTBEHHBIX NpeAcTaBieHU «CIenoil U NOBOABIPbY.
3.Ympaxuenue «Heliponanomku» (00yBb).

4.Yupaxuenue «Heliponpuznakuy», «Heltporadbnumay.

5. PasBurne Menkoit motopuku «llourpaeM ¢ maibunkaMm»,
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunkay, «Pucynox».

6.Penakcarmsa «ILspx».

[Ipomanue «bamenkay.
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[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS TIIa3KAMM.

1.3BykoapIXaTenbHOE ynpaxkHeHnue «Pacneska», «/lupmxep u opkectp».
2.PazBuTHe MpOCTPaHCTBEHHBIX MIPeACTaBIcHNI «CIenoi U IOBOIBIPbY.
3.Ynpaxuenue «Heiponanomku» (rojgoBHbIe YOOPHI).

4.Yupaxunenue «Helponpuznakny, «Heipotabnumay.

5. PazButue menkoit Motopuku «Ilourpaem ¢ mampunkamm»,
«Kynak-pebpo-nanonby, «Jlesrunkay, «PUCYHOK».

6.Penakcanus «KoBép-camonér»

[Ipomanue «baeHkay.
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[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCS IIa3KaMM».

1.3ByKopIXaTenbHOE yrpaxkHeHne «PacneBkay, «{uprkep u opkecTpy».
2.YnpaxHeHnue «BbInosHsi no XJI0nKy», urpa «bimmke-aanbuiey.
3.Ynpaxuenue «Heiponanomku» (npodeccun).

4.Yupaxuenue «Heliponpuznaku», «Heliporadbaunay.

5. PasButue menkoi motopuku «llourpaem ¢ naapunkammy,
«Kynak-pebpo-nanonny, «Jlesrunkay, «PUCyHOK».

6. Penmakcamus «Hanpsokenue-pacciaalieHue».

[Ipomanne «bameHnka.
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[IpuerctBue «1 TBOM Ipyr».

1.Yopaxunenue «llepekpecTHbie marm.

2 Yupaxuenue «Kynak-pedpo-i1a1oHb» (C BU3yaIbHOM OMOPOH).
3.Yupaxuenue «4to He Tak?»

4.TloaBmxHas Urpa «3anpereHHoe IBIKECHUEY.

5. YrpaxxHeHue «3aiKu U CJIOHUKWY.

6. Penakcanus «CHErOBUK.

[Tpomanne «Crmacu6o 3a 3aHATHEY.
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[TpuBercTBUE «31paBCTBY, APYT!»

1.Ynpaxuenne «CoBay, «Ilourpaem ¢ nanpunkamm», «JIesruakay.
2.Urpa «Yto cBepxy, a 4TO CHU3Y?»

3.ITonBuxHas urpa «TpeTuil TUIIHAKE>.

4 Urpa «Cobepu ueMogan».

5.¥Vnpaxuenue «TpeHnpyeM asmMmonun».

6. Pemakcanus «3Be3may.

[Tpomanne «Cmacu6o 3a 3aHATHEY.
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[IpuBerctBue « TBOM APyI».

1. Yopaxuenue «Cinony».

2. Yupaxuenue «Cobepu pa3pe3Hyro KapTUHKY.
3.YpakHEeHHUs ¢ MaCCaKHBIMH MsTYaMU.

4 Urpa «JIabupuaT.

5. Urpa «Yto cnyuusioch?»

6 Ynpaxuenue «Bonomam

[Ipomanue «bamenkay.
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[IpuBercTBUE «31paBCTBYM, APYT!»
1. Vopaxunenue «Kprokum.

2. Yupaxuenue «Haiiau napy».
3.Urpa «Heitpokaaccuxkm».

4. Maccax Cy-JI>xoK 1mapamu.
5.Yupaxuenue «CopBH SOIOKN.
6. Penakcanusg «CHETOBUKY.
[Tpomanue «Criacu6o 3a 3aHATHEY.

OEBPAJIb
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[IpuBercTBUE «310pOBaEMCs IIIa3KaMm».

1.3BykoapIXaTenbHOE ynpaxkHeHue «Pacneska», «/lupmxep u opkectp».

2.YupaxHenue «Heilponanonkmy (MHCTpyMEHTBHI).

3.Ynpaxuenue «Heliponpusnaku», «Heiporabnumay.

4.YupaxneHnus «JlBuraeMcs 1o KOMaHae», «4eToIpe CTUXUN.

5.Pa3Butue menkoit Motopuku «Ilourpaem ¢ najipunkammu»,
«Kynak-pedpo-nanonb», «VIHTepeCcHbI pUCYHOKY.

6. Penakcauus «Hanpsokenue-pacciaalneHue».

[Ipomanue «baeHkay.
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[IpuBercTBUE «310pOBaEMCS IIa3KaMMU.

1.3BykopIxaTenbHOE yrpaxkHeHue «PacnieBkay, «J{uprkep U opKecTpy.
2.«Heiiponagomkmy (KUIHINA | JOMA JIFOJICH ).

3.Vupaxuenue «Heliponpusznaku», «Heliporadbaunay.

4.Pa3BuTHE IPOCTPAHCTBEHHBIX NpesicTaBieHuil «Coce ciaeBa, Cocel] cripaBay
5.Pa3Butne menkoit Motopuku «lIpupoHbIi Maccax».

6. Penmakcarms «I1mspk».

IIpomanne «bameHkay.
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[IpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TITA3KAMI.

1.3BykoapIxatensHoe yrpaxxkHeHune «PacneBkay, «/luprmkep u opkecTpy.
2.Pa3Butue MenKoi MOTOPUKH: «AKBapuym», «PUCYHOK».

3. Vupaxuenue «Heliponanouikm» (0OUTATEIN MOPEiA).

4. Yupaxuenne «Helponpusnakmny», «HelpoTtadiuiiay.

5.Yupaxuenue «CKOpocu&Ty.

6. Penakcarnus «CHErOBUKY.

[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.

44

[IpusercTBue «31paBCTBYH, APYT!»

1.3BykojbIxaTenpHOE yrnpaxHeHne «PacneBkay.

2.Pa3BuTHE IPOCTPAaHCTBEHHBIX MpeAcTaBiIeHNH «CIenoi U OBOBIPHY.
3.Ynpaxuaenne «KocTionbka 1 KpeIeuka, « brumHankm.

4 Heitpourpa «JIoBu purypsi».

5.Penakcanus «KoBép-camo€ry.

[Tpomanne «Cracu6o 3a 3aHATHEY.
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[IpuBerctBue «S TBOM Apyr».

1.3ByKoapIXaTeNbHOE yIpaKHEeHHE «PacreBkay.

2.Pa3BuTHe MpOCTPaHCTBEHHBIX TIpeacTaBieHnit «IlyremecTBue npyseii».
3.PazButue Menkoit MoTopuku «CopTephi».

4. Yupaxuenne «Heliponagomkm» (ToMalIHue MTUALIB M UX TITEHIIHI).

5. Vrupaxuenus «S10109K0 1 4epBIIOK», «KacTprosibka ¥ KpBIIIEIKa.
6.Penakcamus «CBeua Ha TOPTE».

[Tpomanne «Criacubo 3a 3aHATHEY.
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[IpuBerctBue «S TBOU Apyr».
1. JlpIxarenbHOE YIpaKHEHUE «Ilepemectn pBIOOK npu
MOMOIIY TPYOOUKHU B aKBapUyM.
2. Pa3Butme mpocTpaHCTBEHHbIX mOpencraBieHud  «llyremectBue
JPYKHBIX TAPOBO3UKOBY.
3. Vmpaxnenue «Heliponamomku» (IOMalmIHUE IKUBOTHbIE M HX
JETEHBIIIIN).
4. PaszBurue menkoii MOTopukH «llourpaem ¢ manpuukamm.
5. Mewmo.
6. Pnakcamms «3ByKu secay.
[Tpomanue «Crnacubo 3a 3aHATHEY.
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IIpuserctBue « TBOM apyr».

1. 3BykonbIXaTelbHOE yIpakHEHUE «/lupukep u OpKecTpy».
PasButHe NIpOCTPaHCTBEHHBIX MIPEACTABICHUN «bypaTHOY.
Mewmo.

VYnpaxuenue «binHUMKH.
Pucynox «®ortorpadus rpynmnsi».
. Penaxcanus «3Be3nay.
IIpomanue «bamenka.

SRR
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[IpuBercTBue «31paBTBYH, APYr».

1.3BykopIxaTenbHOE yrpaxkHeHue «PacnieBkay, «J{uprkep U opKecTpy.
2.Pa3Burue MenKkoi MOTOPUKH: «AKBapuyMm», «PUCyHOK», «Jle3ruHkay.
3.Yupaxunenue «HeilpopasMunka» «bykanikm.

4.Yupaxuenue «Heliponpuznaku», «Heliporadbaunay.

5.Yupaxuenue «CKOpoCcuér».

6. «TBucrepy».

7. Penaxcanus «Ilecox».

IMpomanue «Criacu0o 3a 3aHsATHE.

MAPT
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[IpuBetcTBHe «310pOBaEMCs TIIa3KaMm».
1. 3BykojpIXxaTelbHOE yIpakHeHue «/{upuxep u opkecTpy».
2. PasButme mnpocTpaHCTBEHHBIX IpexacraBiieHuil «llepexox uyepes
00110TO.
3. Urpsl « TsaHy4ukn Ha pyukn».
4. VYmpaxunenue «Heponagomkm» (ocyna).
5. PucyHOK MO€ro HacTpoeHHUs.
6. Penaxcammsa «Ha meckey.
[Ipomanne «bameHkay.
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[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS pyUYKAMM.

1. IpixaTenpHOE ynpakHeHue «llepemecTu ppIOOK IpH MOMOIIU TPYOOUKH B
aKBapUyM).

2.I'mazonBurarenbHoe ynpaxkHeHue «I a3 — myrenecTBeHHUK.

3.Pa3Butne menkoit MoTopuku: «JIoBu GUrypb».

4 Mewmo.

5.Vnpaxuenue «Heponagomkm» (IPOAYKTHI TUTAHUN).

6.Penakcanus «3ByKH Jiecay.

[Ipomanue «bameHnkay.

o1

[IpuBerctBue «310pOBaEMCs pydYKaAMM».
1. 3ByKonbIXaTeapHOE yrpaxHeHue «PacneBkay.
2. Pa3Butue nmpocTpaHCTBEHHBIX NpecTaBieHnid «rpel ¢ Mssuamm».
3. PazButue menkoit MoTopuku «llourpaem ¢ openikom».
4. Urpa na cruiouenue «Kapangam B ctakane».
5. Pucynok «CoeauHu TOUKH».
6. Penakcauus «3ByKu jecay.
IIpomanue «bamienkay.
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[IpuBercTBHE «310pOBAEMCS PyUKAMU.
1. 3BykoxpIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «PacneBkay.
2. VYnpaxHeHue « banHunky « SI610K0 U 4epBAUOK».
3. PasBurtue Menkoi motopuku «llourpaem ¢ opemkom».
4. Yupaxunenue «Heiponagomxku» (TpaHCHOPT).
5. Pabora c 6ymaroii.
6. Penakcanus «CBeda Ha TOpPTE».
[Ipomanue «bamenkay.
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[IpuBercTBHE «310pOBAaEMCS IIa3KaAMM».

1. IpixarenbHoe ynpaxHenue «Hanyit mapuky.
2.Heiipourpa «TBucrep».

3.Pa3Butne menkoi moropuku «llourpaem ¢ opemkom.
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4.Yupaxuenue «Heliponagomkuy» (TpaHCopT).
5.PaboTa ¢ Oymaroii.

6.Penakcamus «KoBep-camoner.

[Tpomanue «Criacubo 3a 3aHATHEY.
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[IpuBetcTBHE «310pOBaEMCS IrIa3KaMm».
1.3ByKoabIXaTeNIbHOE YIPAXKHEHHE «J{UpHIKEp U OPKECTPY.
2.PazmunKka 1t yma « HezakoH4YEHHBIN pUCYHOK.
3.Coprepsl.

4.Yupaxuenue «Heliponagomkn» (HaCEKOMBIE).

5. Yopaxuenue «UTo U3MEHUIOCH?»

6.Pemakcamus «Hampsiraem - pacciadmsem».

[Tpomanne «Cnacu6o 3a 3aHATHEY.
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[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS IrIa3KaMm».
1.3ByKoapIXaTeNIbHOE YIPAKHEHHE «JlUpIKep U OpKECTP.
2.Pa3zBuTHE IPOCTPAaHCTBEHHBIX MpeicTaBieHuil «[ loBTopm».
3.Ynpaxuenune «KomMHaTa KyKITbD».

4. Pa3ButHne Meakoi MoTopuku «He3akoHUeHHBINH PUCYHOK.
5.HeiipopasmuHka «OKHBOTHBIE J1€Ca».

6.Penakcarus «3epHBIIIKOY.

[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.
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[IpuBetcTBHe «YIIBIOKAY.
1. IsixarenbHoe ynpaxHenue «llepemectu ppIOOK Mpu MOMOIIM TPYyOOUKH B
aKBapUyM).
2.Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX TIpeacTaBieHni «Halim cokpoBHImay.
3.Pa3zBuTHe Menkoit MOTOpHUKH: «AKBapuym», «PUCyHOKY.
4. Vupaxuenne «Hetiponagomkm» (Bpemena rogay).
5.Heiipopasmunka «Ha dpepmer.
6.Pemakcanus «Ha meckey.
[Ipomanue «bameHkay.

AITPEJIb
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[IpuBercTBUE «YIBIOKAY.
1.3BykofpIxaTenpHOE yIpaxHeHue «J{upuxep u opKecTp».
2.Pa3BuTHe nmpocTpaHCTBEHHBIX MpeacTaBiaeHuil «llyTemectBue qpy3ei.
3.PazButne menkoit Motopuku «TSIHY4YKH Ha PydKU».
4. Yupaxuenue «Heliponagoukmny» (oaexmaa).
5.Heiipopazmunka «OBoLIN».
6.Pemakcanus «Kor-barony.
IIpomanue «bamienkay.
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IIpuBercTBHE «YABIOKAY.

1.3BykobpIXaTenbHOE ypaxkHeHue «PacreBkay.
2.I'mazoBurarensHoe ynpaxHeHue «l a3 — myrenecTBeHHUK.
3.Ympaxuenue «Heliponagomku» (00yBb).
4.CopeBHoBaTenbHas urpa «Pyaxm».

5.Heiipourpa «TBucrep».

6.Penakcarus «3Be3nan.

IIpomanue «baieHkay.
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[IpuBercrBue «HOXKHU-KyTauyKU-JIaIOLLIKN.

1.3BykozpIxaTenpHOE ynpaxHeHue «PacneBkay.

2.Yupaxuenuss «56mouko u uepBs4ok», «bruHumkwy, «KacTtpronpka wu
KPBILLICYKa.

3.Ynpaxuenue «Heiponanomku» (roJoBHbIE YOOPBI).

4.Pa3Burue menkoi MoTopuku «He3akoHYeHHBIN pUCYHOKY.

5. Ynpaxuenue «4To U3MEHUIOCH?»

6.Urpa «¥Y3emn apyxOb».

5.Penakcanus «KoBép-caMmonér.

[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.
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[IpuBercrBue «HOXKHU-KyIauKu-JI1a 0K,

1. JIsixarenbHoe yrpaxHeHne « HbIpsuibIuk.

2.YrpaxHeHue «BBIMOHSHN 10 XJIOTKY», Urpa «bimke — nanpiiey.
3.Ynpaxuenue «Heiponanomkmn» (mpodeccun).

4.Pa3Butue menkoi Motopuku «llourpaem ¢ nmaabuukaMm».
5.Heiipopasmuuka «DpyKTD».

6.Penakcarus «3ByKH Jiecay.

[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.
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[IpuBeTCcTBHE «HOKKHU-KYJIauKU-JIa0IIKI.
1.3BykojpbIxaTenpHOE yrpaxHeHne «PacneBkay.

2. Yupaxnenne «Heipomagomkm (HHCTPYMEHTHI).

3. YopaxueHus «J[Buraemcs mo komauae», «YeTeipe CTUXHIY.
4.Heiipourpa «JloBu ¢purypsy», « TsHydIKH Ha pydKm».

5.Urpa «JIarymku u marim.

6.Pemakcanms «Kot-barony.

[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.
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[IpuBercTBUE «310pOBAEMCS TJIA3KAMUY.

1.3ByKopIXaTeNbHOE yIpaKHEeHHE «PacreBkay.

2.«Hetiponamomkm» (KUIUIIA B IOMa JTFOACH ).

3.Pa3zButHe mpocTpaHCTBEHHBIX mpeactaBieHuit «Cocen crieBa, coceq
CIpaBay.

4.PazButue Meiakoi Motopuku «lIpupoaHbIii Maccax.

5.Urpa «TBucrepy.

6.Pemakcarus «rpymku cosm.

[Ipomanne «bameHnkay.
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[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TIIA3KAMU.
1. lsixatenpHoe ynpaxknenue «llepemectu ppIOOK MpU MOMOIIM TPYyOOUKH B
aKBapUyM».
2.Pa3BuTHe MENKON MOTOPUKU: «AKBapHyM», «PUCYHOKY.
3.Vopaxuenue «Hefiponamomnkuy (00uTaTein MOpeii).
4.Heiipourpa «TsHydku Ha pyukun», «JIoBu QUrypsm».
5.Penakcanus «KoBEp-camonéry.
6.Heiipopazmunka «Ha depme».
[Ipomanne «bamenkay.
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[IpuBercTBUE «31paBTBYH, APYT».

1.3BykoapIXaTenbHOE ynpaxkHeHue «Pacneska», «/lupmxep u opkectp».
2.Pa3BuTne MeNKoi MOTOPUKH: «AKBapuyMm», «PUCyHOK», «Jle3runkay.
3.Vupaxuenue «HelpopasMuHka» «bykamkm».

4.Yupaxunenue «Heitponpuznakuy, «Heiporabiumay.

5.Yopaxuenue «CKOpoCUéTy».

6. «TBuctepy.

36




7. Penakcanug «Ha mecke».
[Mpomanue «Criacu0o 3a 3aHITHEY.

MAU
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[TpuBerctBue «HOXKKH-KyJITauKu-1ad0IIKN.
1.3BykogpbIxarenpHOE ynpaxHeHue «PacneBkay.

2. Yupaxuenue «Heiponagomkmy (HHCTPYMEHTHI).
3.Ympaxuenus «/[Buraemcs o komanae», «UeTsIpe CTUXHIY,
4.Heiipourpa «JloBu ¢puryps», «TsHyIKH Ha pydKm».
5.Penakcanus «Kot-barony.

[Tpomanne «Cracu6o 3a 3aHATHEY.
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[IpuBetcTBHe «310pOBaEMCs rIa3KaMm».

1.3BykopIXaTenbHOE yrpaxHeHue «PacneBkay, «J{uprkep U opKecTpy».
2.Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX MpezcTaBieHni «llepexon uepe3 6010To».
3.Pa3Butne Mmenkod wmotopuku: «llozmopoBaemcsa mnanmpumkamuy, «Kymak-
pebpo-nagoHby, «YX0-HOC». «3Mehkmn», «CoBay.

4.Yupaxuenue «Heitponagomkuy (mocyna).

5.¥Ympaxuenue «Heitponpusznakny, «Heliporabmauriay.

6.PrCyHOK MOETO HaCTpPOCHHUSI.

ITpomanne «bameHnkay.
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[IpuBercTBUE «310pOBAEMCS TJIA3KAMUY.

1.3BykoabIxaTenbHOe yrpaxHenue «PacneBkay, «Jlupmkep u opkecTpy.
2.Pa3BuUTHE TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUI «Arpsl ¢ MAUaM#»,
«IIymHast KoMHaTa.

3.Pa3BuTHE  MEIKOM  MOTOPHKH: «lTourpaeMm ¢  MDaJdbUUKAMMY,
«[lozmopoBaemcss  manpunkammu», «Kymnak-peOpo-magoHp»,  «YX0-HOCH,
«3meitkny, «CoBay, «PUCYHOK».

4.Yupaxuenue «Hetipomagomkm» (IpOIyKThl MATAHUA).

5.¥mpaxuenue «Heitponpusnakny, «HetipoTabmuiiay.

IIpomanue «bamenkay.

68

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS IIIA3KAMU.

1.3BykoabixaTenbHOE ynpaxxkHeHnue «PacneBka», «lupmxep u opkectp».
2.Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX ITpeacTaBieHui «rpel ¢ Mssuamm».

3. Heitpopa3zmunka «KUBOTHBIE J1€cay.

4. Pa3Butne Menkoit Motopuku «Ilourpaem ¢ opemkom.
5.Yopaxuenue «Helponpusnakny, «Heipotabmauiay.

5. Pucynok «CoeHI TOUKI.

6. Penakcarust «CHEroBHK.

[Ipomanue «bamenkay.
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[IpuBercTBHE «310pOBaEMCs IrIa3KaMmu»
1.3BykoapIxaTenbHOE ynpaxkHeHue «Pacneska», «/lupmxep u opkectp».
3.Pa3Butune menkoi moropuku «Ilourpaem c opemkom».
4.Yupaxuenue «Heltponagomkuy» (TpaHCIIOPT).
5.Vupaxuenue «Heliponpusnakm», «Heliporabaumay.
5.Pabota ¢ 6ymaroii.
6. Penakcanus «CBeda Ha TOPTE».
[Ipomanue «baeHkay.
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[IpuBeTcTBHE «310pOBaEMCS TIa3KaMM».
1.3ByKoipIXaTeapHOE yIpaxkHEHUE «/{upuxep u oprecTpy».
2. Pa3BuTHe MENKON MOTOPUKH: «AKBapuym», «PUCYHOK».
3. Yopaxuenue «Heiiponanomkm» (GpyKThI).
4.Yupaxuenue «Heliponpuznaku», «Heliporadbaunay.

5. CopeBHoBarenbHast Urpa «Pyukn».

6. Penakcanus «Ha neckey.

[Ipomanue «bameHkay.
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[IpuBercTBUE «370pOBaEMCS pydyKaMm.

1.3ByKoapIXaTeNIbHOE YIPAXKHEHHE «JlUpIKep U OpKECTP».
2.Yupaxuenue «Heiiponanomkm» (OBOIIN).

3.Ynpaxuenue «HeiipornpusHakmy», «Heliporadbmumay.

4. Pa3BuTHE POCTPAHCTBEHHBIX NpeacTaBiaeHuit «Cocen cieBa, cocen
CIpaBay.

5.Pa3Butne menkoit Motopuku «IIpupoaHbIi Maccax».

6.Pemakcarmus «Ha meckey.

[Tpomanne «Crnacu6o 3a 3aHATHEY.
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[TpuBeTcTBUE «310pOBAEMCS PYUKAMU».

1. IsixarenbHoOe yrpaxxHeHne « HbIpsuibIuk.

2.Yupaxuenue «Heliponanomkm (TprOsI).

3.Ynpaxuaenue «HeiipornpusHakmy», «Heliporadbmuimay.

4. VupaxHenus «JlBuraemcs 1mo koManje», «HeTbIpe CTUXUum.
5.Pa3Butne menkoit Motopuku «Haiiam oTiamame.
6.Pemakcanus «3Be3gay.

[Tpomanne «Crnacubo 3a 3aHATHEY.
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1.  OPTAHM3AIIMOHHBIN PA3JIEJIL.
3.1. InnakTuyeckoe odecneyeHue peaju3aliy NporpaMmbl.

JunakTuueckue mocoous:
«Hewponangoumxkny;
«HetliponpuszHakny,
«HetiporaOmuiby;
«Heiipopazmunka. Opomiu»,
«Hetipopazmunka. @pyKTel. Sroas»;
«Hetipopazmunka. JIecHsIe 3Bepu»;
«Heiipopazmunka. Ha gpepmer;
«Henpopazmunka. bykamkmy;
«Helponopoxkm»,

Cxembl U1 MOJETUPOBAHUS.
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3.2. Meroanueckoe odecrneyeHne peajqu3annu NporpaMmsl.

[Ipu peann3anuu JaHHOW pa3BUBAIOLLEH TPOTrPaMMBbI IPUMEHSIOTCS Pa3IMYHbIE METOIBI.
MeToapl, B OCHOBE KOTOPBIX PACIOJIAraeTCsl YPOBEHb IEATEIbHOCTH BOCIUTAHHUKOB:

v HCCleIoBaTebCKIi — CAMOCTOSITEIbHAS TBOPUECKAs paboTa yIaIHXCS;

‘/ perO)IYKTI/IBHI)II\/'I — BOCITMTAaHHUKH BOCIIPOU3BOJAT MOJIYYCHHBIC 3HAHUA U OCBOCHHBIC
CIOCOOBI IESITEILHOCTH;

‘/ O6’I)SICHI/IT6J'IBHO-I/IJ'IJ'IIOCTP&TI/IBHBIﬁ — JACTH BOCIHPHUHUMAIOT H YCBAWBAIOT TOTOBYIO

nH(pOpMaLHIO;

MeTombl, B OCHOBE KOTOPBIX JISKUT CTIOCO0 OPraHW3alluy 3aHsITHS .

v/ HamIAAHBIA (TI0Ka3 MyJIbTUMEIMHHBIX MaTEPUAJIOB, WILTIOCTPALINiA, HaOIIOAECHHE, MTOKa3
(BBITIOJIHEHHUE) TIEAAroroM, padboTa mo oopasity u 1p.);

v/ IpakTUYeCcKuil (CXEMBI U IP.);

v’ cnoBecHsIl (Oecena).

Cnucok ucnmoyib3yemMoi JIuTepaTyphbl.

1. IipeinTapueii B.B. Urpaem manpuukamu - passBuBaeM pedb. - M.: Llenrpnomurpad,
2002. - 32 c.

2. KysneuenkoBa C O. «Heiipoitora. Bocniutanue u pasputue peGeHKa C HOJB30H Jis
310poBbs». «IloJie3HbIE CKa3Ku U yIIpaKHEHUA IJ1s poauTenein». — M.: 2013.

3. Jlypus A. P OcHoBbl He#poricuxonoru. Yded. mocobue sl CTyHd. BbICHL y4eO.
3aBesieHnil. — M.: M3narenbckuii neHTp «Akagemusi», 2003. — 384 c.

4. Tlpasennukosa WM. WM. Helporncuxonorus. WUrpel u ympaxsenus, W3, «AMPHC-
nipeccy, 2017.

5. Cemenosnu A.B. BBeneHue B HEHpOINCHXOJOTHIO JETCKOTO Bo3pacTa. - M.: I'enesuc,
2008. - 319 c.

6. Cemenosuu A.B. Heiiporcuxonoruyeckass KOpPpeKIHsi B JETCKOM Bo3pacTe. Meron
3aMelaroniero onrorenesa. - M.: I'eresuc, 2010. - 474c.

7. Cuporrox A.JI. Koppekiust 00yueHust U pa3BUTUs WIKOJIBLHUKOB. - M.: Cdepa, 2002. -
80 c.

Xowmckas E.JI. Heltponicuxomnorus. - CI16.: ITurep, 2007.- 496¢.

L[BbiaTapusiii B.B. Urpaem mampunkamu - pasBuBaeM peub. - M.: LlenTpnoaurpad,
2002. - 32 c.

© ©

39



	Нейропсихологические игры и упражнения для детей 2-4 лет.
	Нейропсихологические игры и упражнения для детей 4-5 лет
	Нейропсихологические игры и упражнения для детей 5-7 лет
	В этом возрасте начинается постепенная подготовка к обучению в школе, мозг подготавливается к освоению таких сложных навыков, как письмо и чтение.

