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Мнемотехника

МНЕМОТЕХНИКА – это система методов 

и приемов, обеспечивающих 

эффективное запоминание, сохранение 

и воспроизведение информации.

Мнемотехника использует 

естественные механизмы памяти мозга 

и позволяет полностью контролировать 

процесс запоминания, сохранения и 

припоминания информации, создавая 

связи между новой информацией и уже 

имеющимися знаниями и опытом.



Применение мнемотехники у 
дошкольников

Актуальность мнемотехники для дошкольников обусловлена тем, что как раз в 
этом возрасте у детей преобладает наглядно-образная память, и запоминание 
носит в основном непроизвольный характер: дети лучше запоминают события, 
предметы, факты, явления, близкие их жизненному опыту.
Приёмы мнемотехники облегчают процесс запоминания у детей и увеличивают 
объём памяти путём образования дополнительных ассоциаций.
Мнемотехника помогает развивать:
•зрительную и слуховую память
•зрительное и слуховое внимание
•воображение
•восприятие
•ассоциативное мышление
• кругозор и все компоненты речи



Применение мнемотехники у 
дошкольников

Для дошкольников используют разные варианты мнемотехнических материалов: 
мнемоквадраты, мнемодорожки и мнемотаблицы.



Мнемоквадраты
Мнемоквадрат — схематичное изображение, в 
котором закодировано слово, словосочетание 
или простое предложение. Закодированы 
могут быть как предметы, так и действия.

Некоторые особенности работы с 
мнемоквадратами для дошкольников:

Педагог даёт готовый материал, обязательно в 
цветном варианте.

С 5 лет дети самостоятельно могут заполнить 
мнемоквадрат.

Можно предлагать детям помочь «спрятать» 
какое-либо слово в картинку: дети предлагают 
разные варианты символических 
изображений, и потом вместе выбирают 
наиболее удачный вариант.



Мнемодорожки

Мнемодорожка — ряд мнемоквадратов, расположенных в определённой 
последовательности и объединённых одной темой. С помощью мнемодорожек могут 
быть зашифрованы небольшие рассказы, стихотворения, скороговорки и т. п.

Некоторые особенности работы с мнемодорожками для дошкольников:

Используя приёмы наложения и приложения, дети выкладывают из мнемоквадратов
мнемодорожки, то есть составляют целые предложения.

С помощью мнемодорожек можно составлять простейшие описания фруктов, 
овощей, погоды.



Мнемотаблицы

Мнемотаблицы – последовательность 
ярких картинок, опираясь на которые 
дошкольник сначала запоминает рассказ 
педагога, а потом воспроизводит его сам.

С помощью мнемотаблиц с 
дошкольниками можно изучать стихи, 
сказки, счёт и состав числа, дни недели и 
времена года, последовательность 
действий при закреплении навыков 
самообслуживания, таких как мытьё рук, 
застилание кровати и одевание на 
прогулку. Кроме того, ребёнок учится 
строить рассказ о предмете или явлении 
самостоятельно, опираясь на схему.



Методические рекомендации
Знакомство с данной методикой, как и весь процесс

обучения, следует начинать с простых схем, постепенно их

усложняя.

Ребёнку 3–4 лет предлагают мнемоквадраты. В такой

картинке зашифрована одна фраза или короткое

предложение.

Когда малыш без труда воспроизводит эту информацию,

задачу усложняют, предлагая ему мнемодорожку,

составленную из нескольких мнемоквадратов. По ней уже

можно рассказать уже целую историю.

А из нескольких мнемодорожек получается мнемотаблица, в

которой зашифрованы рассказы посложнее – их используют

для занятий с детьми 5–6 лет.
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