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Танцы

Стрельба из лука Езда на лошадях

Кулачные бои



Физическое воспитание в 17-18 веках в России



Популярные и развивающиеся виды 
спорта в России 

Среди народа России были популярны и активно развивались
плавание, кулачный бой, катание на лыжах и санях, шахматы,
игры в мяч, городки.



Физическое воспитание в 19 веке

Становление естественнонаучных и
педагогических основ воспитания, в
том числе физического воспитания с
раннего возраста.

Развитие наиболее современных
видов спорта.

Практика физического воспитания
не только в специализированных
учреждениях, но и во всех
воспитательных и образовательных
учреждениях.



Физическое воспитание и спорт 

С 1889 года Россия

начала принимать

активное участие в

деятельности

международных

спортивных

объединений.

Физическое воспитание

и спорт развивались в

основном благодаря

деятельности

общественных

организаций.



Международные спортивные 
объединения 19 века

• Международный совет физического
воспитания и спорта;
• Ассоциация национальных
олимпийских комитетов;
• Ассоциация международных
спортивных федераций;
• Международный олимпийский
комитет (МОК), возглавляющий
международное олимпийское
движение.



Физическая культура в начале 20 века

Впервые русские спортсмены
приехали на Олимпийские игры
1908 года в Лондон.

К 1910 году в Москве
созданы футбольная,
конькобежная и лыжная лиги.
Русские спортсмены стали
выезжать на международные
соревнования и проводить их у
себя в стране.



Развития отечественной системы 
физического воспитания

Создаются предпосылки для
дальнейшего развития отечественной
системы физического воспитания:

• теоретические

• естественнонаучные

• методические

• организационные

Уже в 1920 году, несмотря на
трудности, переживаемые молодой
Советской Республикой был открыт
институт физической культуры.


