


Игра № 1 «Гори ясно»

• Как играть:

«Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло,

Раз, два, три!»

На слова «Раз, два, три!» 3 раза хлопают в ладоши, 

а водящий взмахивает платком. После этого 
выбранные

дети поворачиваются спиной друг к другу и 
обегают круг. 

Каждый стремиться прибежать первым, взять у 
водящего

платочек и высоко поднять его.



Игра № 1   «Гори ясно»

• Игра учит упражнять 
детей в умении 
самостоятельно менять 
направление движения со 
сменой тембровой 
окраски музыки. 
Воспитывать 
организованность, 
развивать ловкость, 
быстроту.

Совет: начните с показа 
действий



Игра № 2 «Чурилки»
• Как играть:

Играющие выбирают двоих детей. Одному завязывают 
платком глаза, другому дают бубен (или колокольчик); 
затем ведут вокруг них хоровод и поют:

Колокольцы, бубенцы,

Раззвонились удальцы.

Диги-диги-диги-дон,

Отгадай, откуда звон?

После этих слов игрок с бубном начинает звонить и 
ходить в круге, а жмурка старается его поймать.

Как только жмурка поймает его, их меняют другие 
игроки. Игра продолжается.



Игра № 3 «Баба-Яга»

Играющие выбирают Бабу – Ягу. Она находится в центре 
круга. Дети ходят по кругу и поют:

• Баба-Яга, костяная нога,, - Дети ходят

• С печки упала, ногу сломала. - по кругу.

• Пошла в огород, испугала народ. - Идут в центр.

• Побежала в баньку, - Из круга обратно.

• Испугала зайку.

После песни дети разбегаются, Баба-Яга ловит детей.



Игра № 3 «Баба-Яга»

• Игра продолжает учить 
стремительному бегу, развивать 
творчество, передавая игровой 
образ.

Совет: используйте простые 
наряды



Чтобы игра была в радость

«Следите за настроением, а не за качеством 
игры. Если ребёнок заскучал или заупрямился —
лучше отложите игру. Завтра получится веселее!»

Что НЕ делать: Красные запрещающие знаки. Это 
создаёт атмосферу строгих ограничений.

Что ДЕЛАТЬ: Тёплое, уютное фото. Суть: Показать 
безопасность и радость через эмоции, а не через 
правила.



Давайте начнем прямо сейчас
За выходные поиграйте с ребенком в любую из этих игр и сделайте фотографию



О пользе игр…
Дорогие родители! Для нас в группе 

эти игры — не просто забава, а 
часть каждого дня. Мы видим, как 
ваши дети становятся ловчее, 
дружнее и увереннее. Попробуйте 
и вы — это того стоит!

Ссылка на картотеку народных игр:

https://nsportal.ru/detskiy-
sad/raznoe/2016/11/10/kartoteka-
russkih-narodnyh-igr-dlya-detey-5-7-
let


