[TIpoekt
«BUTAMUHHBII YPOXAH WJIN I'JIE IIPSTYETCS 3JIOPOBBE»

(mo3HaBaTEIbHO — TBOPUYECKHUI )
Pazpabotana yuurtens — sorones ['anumoBa Asnna ®@apuioBHa

Bun: npoekTa: no3HaBaTeIbHO — TBOPUYECKUM.

VY4acTHUKHM NpoeKTa: JETH CTapLIero BO3pacTa, YUUTENb - JOTOMe, BOCIUTATEIH,
pPOJIUTENH.

AKTYyanbHOCTb TEMBI:

310pOBbE — ATO TepBasi U Ba)kHEeHIIash MOTPEOHOCTh YEJIOBEKa, OIMpeaAessromast
CIOCOOHOCTh €ro K TpyAy U oOecreyuBaromias TrapMOHUYECKOE pa3BUTHE
muaHOCTU. OHO ABISIETCS] BaKHEHIIEH MPeANOChUIKON K MO3HAHUIO OKPY>KAIOIIETO
MHUpPa K CAaMOYTBEPKICHHUIO U CYACTHIO YEJIOBEKaA.

OyeHb BaXHBIM Ha CETOJHAIIHMKA JIeHb SBIETCS GOpMUPOBaHUE Y JAeTel
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTta MOTHBOB, MOHSTHH, YOEXIEHHH B HEOOXOIUMOCTH
COXPAaHEHHUSI CBOETO 3JI0POBbsl M YKPEIUICHUS €r0 C MOMOIIbIO MPHOOIICHUS K
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

[ToaTOMy Tak BakKHO JaTh JIETSAM MPEACTABICHUS O BUTAMHHAX, 00 UX MOJIb3€ IS
310poBbs yenoBeka. O coaepkaHUM TeX WM WHBIX BUTAMHUHOB B OBOINAX H
¢pykrax. He MeHee BaxHO JaTh AETSAM 3HAHUS O KynbType nuTaHus. Ero
3HAYMMOCTH, O B3aUMOCBSI3H 37]0POBbS U TUTAHUSI.

[lenp nmpoexra:

dbopmupoBanue yOEKICHM W TPUBBIYCK 370pPOBOI0 00pa3a >KU3HH, Pa3BUTHE
MIO3HABATEIBLHBIX U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN JIETEeH.

3agauu:

- JaTh JeTAM oO0Iee MpeICcTaBlIeHue O 3JI0POBbE KaK IIEHHOCTH, O KOTOPOM
HEOOXOIMMO TIOCTOSSHHO 3a00TUTHCS, HAy4dyuTh Oepedb CBOE 3I0pOBbE U
3a00TUTBCS O HEM;

- pacmIUpsATh 3HAHUS JTOMIKOJIBPHUKOB O MUTAHUH, €TO 3HAYMMOCTH, O B3aUMOCBS3U
3I0POBbS M IUTAHHUS,;

- ¢dopMupoBaTh y €T MO3HABATEIbHBI WHTEPEC K OKPYXKAIOIEMY MHPY,
POIHOU IPUPOE.

Koppekunonnas 3agaya:
- o0oraTuTh MpeACTaBICHUE JeTel 00 OBOlIaX, MPOU3PACTAIOLIMX B HAIIEM
peruoHe (Karycra, CBeKkjia, MOPKOBb, ThIKBa, KapTO(esb U JApP. OBOLIH);



-COBEPIICHCTBOBATh MOHOJIOTHUECKYIO M JHAJIOTHYECKYIO (DOPMBI pedH, YMCHHE
3aJ1aBaTh BOIIPOCHI U TIPABMWIIHHO OTBEYATh HAa HUX;

-o0oramarh ciIoBapb JeTeid 3a cu€T o0003HaueHHs KauecTB (BKyca, IIBETa,
BEJIMYHMHBI U JIp., & TAKXKE 32 CUET JIUTEPATYPHO-XYI0)KECTBEHHOTO CJIOBA (3arajku,
CTHXH, TTOCJIOBHIIHI;

-pa3BUBaTh CBS3HYIO pPEUb Yepe3 COCTaBJICHHE OIMUCATENBHOTO paccka3a 00
OBOIIAX M JIUTEPATYPHBIX TPOU3BEACHHM.

dopmbl peanu3alry NPOeKTa:
® 3aHATHUA 110 IO3HABATEJILHOM JAEATEIbHOCTH,
e TeMaruyeckas Oecejia o Moje3HbIX CBOMCTBAX OBOIICH;
® UIpoBas AEIATEIbHOCTD;
® BBHINIOJIHEHHE PA0OT MO XY/I0KECTBEHHOMY TBOPYECTBY;
® paccMaTpHBaHHUE WILTIOCTPAIMi ¢ U300pa’keHneM OBOILEH, PPYKTOB, STOJ;
e JOMalllHEe 3aJaHue JIJIs IeTei U poauTeneil (MHpopMalus O MoJie3HbIX
CBOMCTBAaX  OBOIIHOW  KYJBTYpbl, €€  H300pakeHHe, JUTEPaTypHO-
XYJO’)KECTBEeHHasi TeMma (3araJkd, MOCJIOBUIbI, CTUXH), pelent Omoaa u3
JTAHHOW OBOIIIHOM KYJIBTYPHI.
e [lpeseHTanus npoekra.

[IpenBapurenvHas padora:

- IOMCKOBas paboTa Mo Mo00PY WLUTFOCTPATUBHOTO MaTepuala.

- paccMmarpuBanue penpoaykinui kaptud: E.W. Bopomun «Jlyk», An [deBunc ne
XeMm «lImoger», N.T. Xpyukuit «HaTropMOopT», HEU3BECTHBIA XYA0KHUK «DPYKTHI
U TITULBIY.

- nunaktudeckne urpbl «lloBap u ypoxkaii», «Cobupaem ypoxai», «Kakoit 3To
cok?», «Mbl cuutaem», «CocTaBb MPEAJIOKEHUE.

- TIaIKa TepEeIBIKKA 10 MOATOTOBICHHON MH(OPMAIIKH, TT0 TOMAITHEMY 33JIaHUIO
JETAM U poAauTeNsIM « BUTaMUHHBIN ypOxKai».

OxunaeMblii pe3ybTart:

PazBuTne ayxoBHO-OOTATOM JMYHOCTH pEOEHKA, KaK AaKTUBHOTO YYaCTHHKA
MIPOEKTA;

Co3nanue 0JIaronpusTHBIX YCIOBUHM JJISI CaMOpPa3BUTUS PEOEHKA, MPOSIBIICHUE €T0
TBOPYECKOM AEATENBHOCTH;

OO0oraiiienuie aeTeil 3HaHUSMU O T0JIb3€ BUTAMUHOB JJIsI HAILIETO OPraHu3Ma.

Peanuzanus npoekra:



Hrorosas neaTenpbHOCTD:

IUJTAKTUYECKUE UTPBI, CIO)KETHO- POJIEBBIE UT'PhI, TOABUKHBIE UTPbI

«IIpuroroBum cym», «Kykma 3abonena», «Bepmku u kopemkm», «Y3Hail Ha
Bkycy, «llombepu mo uBetry», «Oropon», «Yragalh Kakol OBOII — YyJECHBIN
Menro4ek», «Codbepu BUTAMUHBDY.

Peub u peueBoe obmieHue (6ecenpl, HOTLKIOD).

«BUTaMUHBI KOTOpBIE BBIPACTUIM HA Oropojae», «Poib BUTaMHUHOB B >KU3HU
yesoBeKay, «l 1 )KUBYT BUTAMUHBI?», «O MOJIb3€ OBOIIEH U PPYKTOBY,

MOTEUIKH, TOCIOBHUIIbI, TOTOBOPKH, CKa3KHU, 3araJiKu.

Junaktudeckue urpbl (PEKOMEHIyeM MOUrpaTh JoMa CO CBOMMU JE€ThMH):

«llosap u ypoorcaii»

JleTsiM TipeiararoTcsi KapTUHKU C W300pa)K€HUEeM OBOIIEH, (PPYKTOB U JPYTHUX
MPOJOBOJILCTBEHHBIX TMPOAYKTOB. Beaymuii roBOpuT, YTO MOBapy HAMIO
npuroroButh Oopmi. Kakwe oBolmM HAA0 TMOJOXHTH B KacTproio? Jletu
oA0UPAIOT MOAXOAAIINE KAPTUHKHU.

«Cobupaem ypooicail» (uepa — copesHosarue).

Mysixu oBotieit 1 ppykToB. OHa KOMaHIa B CBOIO KOP3UHY COOHMpAET OBOIIIH,
BTOpasi KOMaH1a coOupaeT QPyKTHI.

«Kakoti smo cox? »

JleTn cTaHOBATCS B KpPYr, BEAYUIMH OpocaeT Msd peOEHKY M Ha3bIBa€T OBOII.
Hampumep: «orypem». Pe6énok 6pocaeT Msid 00paTHO U OTBEUAET «OT'yPEUHBII.
TomMar — ToMaTHBIN THIKBA — THIKBEHHBIN

MOPKOBBb — MOPKOBHBIH CBEKJIa — CBEKOJIBHBIN U IP.

« Mot cuumaemy.

Pas3, osa, mpu, wemvipe, name...
Bce ymeem mvi cuumame,

Ilpunecnu uz mazasuna

Mui oecpomuyio kopzumy!

B neu mnoeo pasuwix osowetl,
Ilocuumams- ka ux cymetl.

Onun orypen (pe6EHOK mepemaéT oryper] cieayromeMy peOEHKy), 1Ba orypia u
T.1.

«Cocmasb npeonodxcenue

- NOMUOOP KPY2Tblll, @ MOPKOBKA?

- 02ypey 08abHbIL, A MbIKEA?

JIyk 2opvkuil, a MOpKogKa?.... u m.o.

Xyn0KECTBEHHAS IUTEpaTypa:

C. Mapmak «Cka3ka 0 TJIyIIOM MBIIIOHKE;



H. ITaBnoBa «3eMISHHYKA;

C. KanyTtuksan « Maia o6enaer»;

A, KpacHoBa «/IBa »aJTHbIX MEIBEKOHKAY;

K. UykoBckuii «®@egopuno rope», «Tapakanuie»;
. Akum «Kagunay.

3aKII0OUNATEIbHAS YaCTh:

- oAOOp Urp - 3aHATUHN IO BHIOPAHHON TEME;

- Ipe3eHTalus [IPOCKTA;

- kojutaxx «CTpaHa BUTAMUHOBY;

- [IMpMa — pacKiiaayka « BUTaMUHHBIN ypoxKam».



